
Trivselsregler for Sokna skole  

Trivselsreglene for Sokna skole bygger på Forskrift om skoleregler i Ringerike kommune 

§ 2 Virkeområdet 
Skolereglene omfatter de kommunale grunnskolene i Ringerike kommune. 
Skolereglene inneholder elevenes plikter og rettigheter, samt sanksjoner ved brudd på reglene. 
Skolereglene inneholder også organisering av skoledemokratiet, elevens beste og elevens rett til 
medvirkning. Skolereglene skal gjennomgås for elevene på alle trinn i løpet av de første skoledagene i august hvert skoleår. Skolereglene gjøres 
kjent for foresatte på første foreldremøte om høsten hvert skoleår. 
Skoleregler gjelder: 

• i skoletiden på skolens områder 
• på skoleveien 
• skoleskyss med buss/ taxi 
• på SFO 
• i leksehjelp på og utenfor skolen 
• på alternative opplæringsarenaer 
• på skoleturer og ekskursjoner i skolens regi 

Brudd på reglene håndteres, i samarbeid med foresatte, når skolen blir gjort kjent med saken. Den enkelte skole kan utarbeide trivselsregler 
tilpasset lokale forhold som presiserer reglene i denne forskriften. I skolenes trivselsregler kan ikke sanksjoner stå. Alle sanksjoner står i dette 
felles kommunale skolereglementet. Rektor fastsetter ved lokale behov hensiktsmessige lokale trivselsregler og ivaretar medvirkning fra elever 
og foresatte. Ved eventuell motstrid er angjeldende forskrift om skoleregler overordnet den enkelte skoles lokale regler. 

Trivselsreglene gjelder for skolen, skolefritidsordningen, skoleveien, skolebuss og arrangementer i 
skolens regi. Også det som skjer i det digitale rom, og som påvirker skolehverdagen, omfattes av 
ordensreglementet 

Det enkelte trinn kan i tillegg utarbeide egne trinnregler som bygger opp under 
trivselsreglene..  

På Sokna skole skal alle ha det godt og trives: 
●​ Vi viser respekt for hverandre både i læringssituasjoner og i pauser. 
●​ Vi gjør det vi kan for at alle skal ha det bra og ha et positivt læringsmiljø 
●​ Mobbing, krenkelser, trakassering og vold er ikke tillatt. 

 

På Sokna skole viser vi ansvar for egne og andres eiendeler: 
●​ Vi tar godt vare på alt som tilhører skolen, både inne og ute. 
●​ Alle bruker nettvett og følger inngått avtale for bruk av Chromebook. 
●​ Gjenstander som kan skade, eller virke truende for andre tas ikke med på skolen. 

 
På Sokna skole retter elevene seg etter beskjeder de får fra ansatte på skolen: 

●​ Vi møter presis, er forberedt og bidrar til arbeidsro. 
●​ Vi er ute i friminuttene og oppholder oss innenfor skolens område.  
●​ Personlige eiendeler tas med på eget ansvar 

○​ Vi lar skolens og skolens og andres eiendeler være i fred.  
○​ Vi ødelegger ikke skolens og skolens og andres eiendeler.  

●​ Personlige elektroniske artikler (eks. smartklokker) og mobiltelefoner 
skal være avslått i skoletiden (07:00-16:45). Mobiltelefoner samles inn 
på morgenen og gis ut på slutten av dagen dersom ikke annet er 
avtalt. 

●​ Vi har med mat hjemmefra, gjerne sunn og næringsrik  
 
Brudd på regler kan føre til følgende: 

●​  Reaksjoner forklart under pkt 9 i kommunale SKOLEREGLER.  
 



 
TRIVSELSREGLER på de ulike trinn:  
 Småtrinn Mellomtrinn Ungdomstrinn 
Morgen- 
friminutt 

●​ Elevene kan gå inn 
med sekken i slusa 
fra 08:05. Elevene 
må gå rett ut igjen. 

●​ Ingen aking. Utstyr 
skal ikke ut. 

●​ Elevene er på asfalt 
+ klatrestativ + 
sandkasse + husker 
 

●​ Elevene kan gå inn i 

garderoben med sekken, 

forutsatt at de går raskt 

ut igjen. 

●​ Elevene kan være inne 
på morgenen mellom 
08:05-08:15 i perioden 
desember- mars 

Friminutt ●​ Elevene er ute i alle 
friminutt dersom 
temperaturen ikke 
tilsier noe annet 

●​ Ved kulde kaldere 
enn -17 grader, er 
vi kun ute i 15 min 

●​ Baller og annet 
utstyr skal ryddes 
inn etter hvert 
friminutt. 

●​ Akematter kan 
ligge ute etter 
første friminutt. .  

●​ Det er den voksne 
som er ute som til 
enhver tid 
vurdererer “følt 
temperatur” 

●​ Elevene er ute i alle 
friminutt dersom 
temperaturen ikke tilsier 
noe annet 

●​ Ved kulde kaldere enn      
-17 grader, er vi kun ute i 
15 min 

●​ Elevene kan være i 
gymsal i storefri fra 
desember - mars hvis 
man deltar på aktiviteten 
tirsdager og torsdager(se 
egne gymsalregler) 

●​ Baller og annet utstyr skal 
ryddes inn etter hvert 
friminutt. 

●​ Det er den voksne som er 
ute som til enhver tid 
vurdererer “følt 
temperatur” 

●​ Ved kulde kaldere enn 
-17 grader, er elevene 
kun ute i 15 min 

●​ Ved kulde kaldere enn 
-17, kan elevene gå 
rundt kirken i 
friminuttet 

●​ Fra oppstart av 2. 
termin, kan 10. trinn 
gå til bygda i storefri  

●​ Elevene kan være i 
gymsal i storefri fra 
desember - mars hvis 
man deltar på 
aktiviteten mandager, 
onsdager og fredager 
(se egne gymsalregler) 

●​ Baller og annet utstyr 
skal ryddes inn etter 
hvert friminutt. 

●​ Det er den voksne som 
er ute som til enhver 
tid vurdererer “følt 
temperatur” 

Oppstart 
time etter 
friminutt 
 

Elevene går inn i 
garderoben når det 
ringer inn 
 

Elevene stiller opp ute på 
anviste plasser når det ringer 
inn.  

Elevene kler av seg 
ytterklær i garderoben og 
går til klasserom. 

Klær ●​ Elevene har på 
regnklær når det 
regner 

●​ Elevene har på 
dress, lue og votter 
på vinterstid 

●​ Elevene har på 
jakke når det er 
kaldt 

●​ Elevene oppfordres til å 
ha på passende klær etter 
vær 

●​ Caps er lov, men den skal 
ikke dekke ansiktet eller 
fikles med.  

●​ Våte klær/hodeplagg skal 
ikke inn i klasserom 

●​ Elevene vurderer klær 
etter vær og aktivitet 
på egen hånd så lenge 
det ikke går ut over 
undervisningstid. 

●​ Ikke tillatt med 
sportstopp, eller 
“baris” i skoletiden.  



●​ Ikke tillatt med 
sportstopp, eller 
“baris” i skoletiden.  

●​ Ikke tillatt med 
sportstopp, eller “baris” i 
skoletiden.  

Garderobe 
 

●​ Sko tas av og bæres 

inn i garderoben. 

●​  Klær tas av og på 

inne i garderoben.  

●​ Innesko skal stå i  hylla 

når de ikke er i bruk  

●​ Uteklær skal henges opp i 

garderoben 

●​ Innesko skal ligge i 

skapet når de ikke er i 

bruk 

●​ Uteklær skal henges 

opp i garderoben 

Snøhauger ●​ Snøhauger avgjøres 
fra år til år etter 
snømengde. 

       Skoleåret 24-25:  
●​ deler med 7. klasse, 

mot fotballbanen 
●​ Hodet skal alltid 

være over snøen 
●​ Kongen på haugen 

er ikke lov 
●​ Snøballkasting kun 

på blink 
●​ Vi “eier” ikke 

snøhuler 
→felleseie 

●​ Snøhauger avgjøres fra år 
til år etter snømengde 

       Skoleåret 24-25: 
●​ 5. kl: biblioteket 
●​ 6. kl: ved søppelskuret 
●​ 7. kl: mot fotballbanen 
●​ Vi “eier” ikke snøhuler  
●​ Hodet skal alltid være 

over snøen 
●​ Kongen på haugen er ikke 

lov 
●​ Snøballkasting kun på 

blink 
●​ Du skal ha på utebukse 

dersom du skal base i 
snøen.  

Snøhauger avgjøres fra år 
til år etter snømengde og 
interesse 
●​ Vi “eier” ikke snøhuler  
●​ Hodet skal alltid være 

over snøen. 
●​ Kongen på haugen er 

ikke lov 
●​ Snøballkasting kun på 

blink 

Akeregler ●​ Foregår foran 
huskene 

●​ Elevene må gå opp 
på en side 

●​ Maks 3 matter i 
klynger 

●​ Maks 2 barn på 
hver matte 

●​ Den voksne må til 
enhver tid vurdere 
om akebakken er 
trygg å ake i 

●​ Foregår foran 
gymsalvinduene 

●​ Elevene skal ha utebukse 
når de aker 
 

 

●​ Foregår nedenfor treet 
ved strømhuset (nær 
ballbingen) 

●​ Elevene skal ha 
utebukse når de aker 

Kantine 
/salg  

●​ Vi har ikke 
kantine/salg på 
småtrinnet 

●​ Vi har kantine tirsdager 
og torsdager 

●​ Det skal brukes 
klippekort, eller kontant 

●​ Det er ikke lov å handle 
på krita 

●​ Vi har kantine mandag 
- onsdag - fredag 

●​ Det skal brukes 
klippekort, eller 
kontant 

●​ Det er ikke lov å 
handle på krita 

Bussregler 
 
 

●​ Elevene står rolig bak bommen til bussen har stoppa, sommer som vinter 

●​ Alle skal være ute fra det ringer til bussen kommer 

 

-​  


