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Informasjon angående bruk av parfyme og parfymefrie produkter 
 

Vi har brukere ved skolen som får helseplager av parfyme i luften, som hodepine, tretthet, 

kvalm, svimmelhet, kløe, konsentrasjonsvansker, muskelsmerter osv. Vi vil derfor be alle om 

å hjelpe oss i å ha et godt inneklima og frisk luft, fri for parfymegasser. 

 

Med parfymefri luft kan vi gjøre livet til den som blir syk av kjemikalier mye lettere og 

forebygge at flere blir syke eller utvikler kjemisk miljøintoleranse, astma og allergier. I følge 

Folkehelseinstituttet kan: "Duftstoffer kan gi hudreaksjoner og kan utløse eller forverre astma 

og andre luftveisproblemer. 

 

 Det er viktig å vise hensyn og det skal være plass til alle på Benterud skole 

 Vær bevisst bruken av parfymeprodukter, og tenk over om de kan erstattes av 

parfymfrieprodukter 

 

På Benterud brukes det parfymefriprodukter i såpedisepensere og renholdsmidler. 

 

Mer informasjon ang. dette kan finner dere på. 

https://www.lhl.no/lhl-astma-og-allergi/allergi/parfymedufter-til-besvar/  

https://www.naaf.no/fokusomrader/allergi-og-overfolsomhet/parfyme--og-duftoverfolsomet/ 

 

Med hilsen 

 

Roy Korslien 

Rektor 
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