Skolehelsetjenesten i Ringerike kommune, 1.-7.trinn

Hva er skolehelsetjenesten?

Skolehelsetjenesten er en forlengelse av helsestasjonstilbudet og jobber for & fremme barns helse og
trivsel, samt forebygge sykdom og skade. Skolehelsetjenesten er gratis og er et tilbud til alle barn i
alderen 5 til 20 ar. Hver skole har minst en helsesykepleier, og er en del av det lovpalagte
helsetilbudet i kommunen. Helsesykepleier har taushetsplikt og er underlagt Helsepersonelloven.
Skolehelsetjenesten bestar ogsa av fysioterapeut, ergoterapeut, psykolog og lege. Elever og foresatte
kan treffe helsesykepleier pa skolen eller via mail/telefon.

Hva kan vi gjgre for deg?

De fleste barn, unge og foreldre kan fa behov for rad og veiledning for sma eller store utfordringer i
Ippet av grunnskolen eller videregaende skole. Vi tilbyr:

e Samtaler med elever, individuelt og i grupper

e Helseopplysning individuelt og i grupper

e Undervisning og radgivning for elever, foreldre og leerere

e Foreldreveiledning

e Helseundersgkelser etter anbefalte retningslinjer fra Helsedirektoratet

e Vaksinasjon etter anbefalt barnevaksinasjonsprogram fra Folkehelseinstituttet

e Tverrfaglig samarbeid rundt elever/familie



Faste tilbud fra skolehelsetjenesten:

Barneskolen

e 1.trinn: Skolestartundersgkelse med helesykepleier og lege. Hgrselstest og maling av hgyde
og vekt i forkant av skolestartundersgkelsen. Foreldremgte og leerersamtale.

e 2.trinn: Tilbud om vaksine mot difteri/stivkrampe/kikhoste/polio. Undervisning om vold.

e 3.trinn: Hgyde og vekt maling av alle elever. Undervisning om seksuelle overgrep og
leerersamtale.

e A.trinn: Undervisning om psykologisk fgrstehjelp.

e 5.trinn: Helseundervisning og laerersamtale.

e 6.trinn: Tilbud om vaksine mot meslinger, kusma og rgde hunder (MMR-vaksinen).
Pubertetsundervisning

e 7.trinn: Tiloud om HPV-vaksine, to doser. Markering av verdensdagen for psykisk helse.

Kontakt oss:

Helsesykepleier: Sglvi Bergerud
Jobber i full stilling ved Benterud skole og er tilstede de fleste dagene.
Telefon nummer 95 78 80 40

Kan nas pa mail: solvi.bergerud@ringerike.kommune.no

Fglg oss gjerne pa Facebook:
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