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Hva er stortingsvalg?

• Hva er stortingsvalg?

• I 2025 er stortings- og sametingsvalget 8. september

https://www.youtube.com/watch?v=yDPRaukWPto
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Hvem har stemmerett ved stortings- og sametingsvalg?

• Den som er:

1. Norsk statsborger

2. 18 år eller fylt 18 år innen valgåret 

3. Folkeregistrert i Norge og bor eller har bodd i Norge
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Informasjon til velger

• Velgere med stemmerett som står innført i manntallet vil motta 

informasjonsskriv fra Valgdirektoratet

• Informasjonsskrivet erstatter tidligere utsendt valgkort

• Nytt i 2025
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Brev til nye norske statsborgere

• Oppfordring til å bruke stemmeretten 

• Praktisk informasjon om valget
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Slik stemmer du

1. Reis til nærmeste forhåndsstemmested/valglokale

2. Velg et ledig valgavlukke og trekk for gardinen

3. Velg stemmeseddel for partiet du vil stemme på (evt. blank 
stemme)

4. Brett stemmeseddel slik at informasjon om partiet ikke synes. 
Stempelrute skal være på framsiden

5. Legitimer deg hos sekretariatet på stemmestedet

6. Putt stemmeseddelen i valgurnen

7. Takk for at du stemte!
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Legitimasjon

Legitimasjonen skal inneholde:
• Ditt navn

• Fødselsdato
• Ansiktsfoto

Eksempler på godkjent legitimasjon:
• Bankkort med bilde

• Førerkort
• Førerkort på mobil

• Pass

• Nasjonalt ID-kort
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Valgdeltakelse blant innvandrergrupper (1997-2021)
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Hvorfor stemme?

• Lav valgdeltagelse blant innvandrere og norskfødte med 

innvandrerforeldre

• Påvirke politikkutforming og få sin stemme hørt

• Valg er et viktig grunnlag for legitimitet og bidrar til tilhørighet 

og lojalitet til det politiske systemet

• Lav valgdeltagelse = politiske systemet mangler legitimitet?

• Hva betyr demokratiet for deg?

https://www.youtube.com/watch?v=3TZgEhk1ojc
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Hvor kan du forhåndsstemme i Ringerike?

• I forhåndsstemmeperioden kan du avlegge stemme hvor som helst i hele 
landet. Stemmen blir sendt til din kommune for opptelling

• For de som ikke har mulighet til å stemme under 
forhåndsstemmeperioden eller på valgdagen, vil det være mulig å 
stemme tidligere på kommunens servicetorg (1.etg) fra 1.juli til 8. august 
fra klokken 10:00 til 14:00.

• Forhåndsstemmeperioden 11. august til 5. september avholdes på 
følgende steder:

• Kuben senter

• Rema 1000 Eikli

• Coop Mega Hønengata

• Hvervenmoen?
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Hvor kan du stemme på valgdagen?

• Fra klokken 10:00 til klokken 21:00 mandag 8. september kan 
du stemme følgende steder i Ringerike:

• Benterud skole (Hønefoss syd)

• Ullerål skole (Ullerål krets)

• Veien skole (Veien krets)

• Haugsbygd Arena (Vang krets)

• Hallingby skole (Hallingby krets)

• Sokna skole (Sokna krets)

• Nes omsorgssenter (Nes i Ådal krets)

• Tyristrand kulturhus (Tyristrand krets)
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Spørsmål om stortings- og sametingsvalget?

• Henvendelser om valg kan rettes til valgstyrets sekretariat på 

epostadressen: valg@ringerike.kommune.no

mailto:valg@ringerike.kommune.no


Internt dokument

Avslutning og takk!Takk for oppmerksomheten!
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