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Ombudet for barn og unge



Barnehage- Folkehggskole
/skoleeier

Elevrad/ Laereplassen
ungdomsrad P

Videregaende

Barnehage Barneskole Ungdomsskole .
opplaering

Nabolaget @@ Fritidsklubben
Lekeplassen Digital _
dgmmekraft Russetiden

Foreldre og
familie Bursdagen



Organisering

i
Bodil J Houg Andreas Nilsson Henrikke Bugdg-Aarseth Cecilie E. Evju
Daglig leder Lederstptte Prosjekt medvirkning Leerlinger og VGS
VGS og lzerlinger Prosjekt avgangsmarkering  Prosjekt overganger

Age Svarstad Hilde Arntsen Janne Myraas
Grunnskole Grunnskole Barnehage
Prosjekt Digital dgmmekraft



Satsingsomrader 2024-2027

Digital demmekraft




Referansegruppen

Faste medlemmer i referansegruppen er lederne
for de tre fylkeskommunale ungdomsrddene. | dag
bestdr referansegruppen av medlemmer fra
Akershus, Buskerud og @stfold fylkeskommuner i
tillegg til representanter som representerer
Drammen, Flesberg, Nordre Follo, Sarpsborg og
Vestby kommuner.

Referansegruppens viktigste oppdrag er @ komme
med innspill til ombudets virksomhet.

Seks av ungdommene i referansegruppen som deltok ved mgte i november 2024
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Hvordan jobber vi?




Henvendelser
- var rolle

Deltar i mgter og
kontakter aktgrer rundt

barnet/eleven for 3
bidra til l@sninger

J
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_."-*'- Q\"“" - * Evne til & takle det ubehagelige

mellom mennesker

\ \ N
\ * Er psykisk mobilisering av a ga inn i

det ubehagelige og rydde i
3 . vanskelige ting mellom mennesker

* Er det motsatte av relasjonell
feighet der mennesker unngar
vanskelige ting i den tro at det gar

y over
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Arsrapport 2024 ps samme lag?

Rapport for perioden 1. oktober 2023 - 31.
desember 2024

* Rapporten beskriver ombudets arbeid pa
individ, skole, system og samfunnsniva.

Arsrapport

* Seks anbefalinger vi ensker at
politikerne pa fylkes- og kommuneniva
kan behandle og felge opp

o Skole - hjem

o Skolefravaer

o Medvirkning

o Oppdagerkompetanse
,0.0 Skolemiljgteam

QO Avgangsmarkering




Punkte.r til )
refleksjon

1. Stor variasjon i kompetanse og
systematikk i
kommunene/fylkeskommunene

2. Barnehage/skole-hjem -
samarbeid er en nokkel - men
utnyttes ikke godt nok

3. Et okende individfokus svekker
fellesskapet

4. Digital demmekraft er vesentlig
for barna og ungdommenes
sosiale liv og utvikling




Henvendelser 2023 (il fra viken) N

Total antall henvendelser Henvendelser per niva
(01.08.22-30.09.23) _

3% 2%
11%

578

47 %

386 direkte til ombudet
192 via ung.no.

37 %

* systemhenvendelser er fordelt pd alle tre nivaer
E Barnehage Grunnskole VGO System * Media/annet **

** andre inkluderer voksenopplaering og henvendelser utenfor
mandat som likevel blitt besvart



Henvendelser 2024

TOtG” Gnta” henvendelser Henvendelser totalt fordelt per niva
(01.10.23 - 31.12.24)

810

306 direkte til ombudet
504 via ung.no.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Mobbing

«Generasjon Z — de taler jo
ingenting....»
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Om utviklingen i trivsel og motivasjon

* Den negative utviklingen er sterst blant de elevgrupper
som tidligere har hatt en positiv opplevelse av
lz2eringsmiljeet. Det har blitt faerre elever i den gruppen av
elever som opplever leeringsmiljget som godt. Andelen
som opplever det mindre godt, har imidlertid veert
konstant.

e Stor nedgang i foreldreengasjement rundt fellesskapet pa
skolene (PISA)

Utviklingen vi har sett i trivsel og motivasjon, sammenfaller med Ungdata og med siste
PISA-undersgkelse, hvor elevene rapporterer om en tydelig nedgang gjennom

indeksen «<Sense of belonging» i skolen.

Norge har en av de stgrste nedgangene i OECD-omradet for denne indeksen



Tidenes beste foreldre - tidenes
hoyeste mobbetall?

* Foreldre er stort sett forneyd med seg

selv med tanke pd omsorgs- og
oppdragerrollen. Har god oversikt over
barna, venner og fritid (Voksne for
barn, 2022)

* Ungdata-tall fra 2022 viser at barn i

dag er veldig forneyde med sine
foreldre. 85 % er forneyd med
foreldrene sine

* Mer enn 9 av 10 unge opplever at

foreldrene deres er sveert interessert i
livet deres

* Foreldre er gode pda & bekrefte/validere

barns felelser («jeg kan forstd hva du
tenker og faler»).

Viser man like god
forstaelse

for andres barn?



Fra vi til meg

S Yo ‘Jeg ma snakke for mitt barn og
sgrge for at mitt barn har det bra,
4 Sa far andre sgrge for sine barn”

Mor til elev pa vgs.

“Sa lenge mitt barn far veere med og
har det bra, sa kan ikke jeg tenke pa
alle andre”




Geografiske forskjeller (?) J

. e Utfra vare henvendelser, sd
s ser vi liten forskjell pa store
0g sma kommuner.

* 90% av kommune | Norge ser

R W negativ trend i motivasjon og
R :m ~ trivsel blant elevene og
RS okning i mobbing.

o oo * Gjennomgdende mindre
| R engasjement for
"““T:;:’; Rl — Mo s fellesskapsarbeid fra
P M foresatte

Hallingdal @vre Romerike Ingen region
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«l en tid hvor vi konstant sammenlignes med andre og faler et enormt press for a leve opp
til urealistiske idealer, er statuspresset blant oss ungdommer mer intenst enn noen gang.
Fra farste dag pa videregaende til russetiden, ma vi navigere gjennom en labyrint av sosialt
press og krav om a vaere «perfekte».

Dette presset skaper en farlig konkurranse om popularitet og materielle goder, noe som kan
ha alvorlige konsekvenser for bade var mentale helse og livskvalitet. Hvordan kan vi endre

dette, slik at vi kan blomstre i et miljg preget av ekte vennskap og personlig verdi?»

Edvin Kriiger Solberg (17), Adresseavisen
21.oktober 2024




Tanker om utviklingen:

* Mobbetallene er ikke et skoleproblem, men et
samfunnsproblem

* En mer «toxic»-tone i gaming, SoMe, media og samfunnet
generelt overfort til skolen

* Roasting og @ veere mest mulig drey under kamuflasje av humor
* Ratingsamfunn

* Mer sosial sammenligning via SoMe, reality etc. samtidig
som aksept for annerledelseshet minskes

* Frykt for a skille seg ut - samtidig ukritisk eksponering

* Kan forer til et utrygt skolemilje som gdr ut over
motivasjon, trivsel og mobbing

- .
88 Ad t bannlysing: J ; N
varer mot banntysing: Ja, ;
humoren skal krenke p
BRUTALT ARLIG: Hvis du vil ha et aerlig svar, sa gar du til gutta, forteller Anine. Foto/grafikk: Mari Tomine Solstad Roland/Malin Skagen Rotnes

Kommentarene gikk fra «feite faen»
til «comg, du er sa pen»

Nar tiktoker Anine Olsen (21) far hatkommentarer, kommer de
hovedsakelig fra gutter. Det er hun ikke alene om a oppleve.

Her har de knekt koden for studenter fra
generasjon Z

En av tre stryker pa landssnitt, men i Harstad far
sykepleierstudenter toppkarakterer i anatomi: - Vi er veldig
stolte.







Eksekutive ferdigheter

En slags definisjon:

Paraplybetegnelse som omfatter flere ulike kognitive
funksjoner/prosesser som er nedvendige for malrettet adferd og

tilpasning til endringer og krav fra omgivelsene

Christine Damsgaard, Statped

Pavirkes foelelsestilstand, stress, erfaring og modning



KO n d e I e S i 3 (Christine Damsgard 2024) q

e Holde informasjon i e Veere fleksibel i e Kontrollere seg selv
minnet samtidigsom ulike settinger uten og tenke fgr en
en bearbeider deler at det er forberedt handler
av informasjonen, - Himde e e
eller bruker tidligere _ forst de tank
erfaringer i nye e Ta ano!res perspektiv orstyrrende tanker
e o
e Veere stille nar andre er
* Lgse en matteoppgave - du ikke bestemmer selv il
skrive tekst med drgfting o Vikar _ _ ,
e Ta i mot/huske beskjeder - HrelerEseL e s enEr
e Annerledes e Vente pa tur

dager/timeplan
e Mgte noen som er veldig
annerledes enn deg

e Lytte pa andre



Modning

Skolealternativer

A velge riktig og attraktiv sminke for 4 ga pa skolen i klasse 3 eller 4 ma veere spesielt forsiktig
bevisst. Vi ma ikke glemme at ledelsen av utdanningsinstitusjoner stiller visse krav til
studentenes utseende, som de ma oppfylle. Dette betyr ikke at den unge fashionistaen ikke k
bruke noen kosmetikk. Du trenger bare a plukke dem opp forsiktig.
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«Vi ma gve pa a veere med
andre mennesker som

man ikke kjenner eller liker
sa godt»
Gutt 18 ar




Hva er hovedhensikten med denne

teksten?

A advare mot store forsinkelser p& toget
A f& folk til & reise med flytoget

A oppfordre passasjerene til & vaere ute i
god tid

A informere om et nytt
underholdningstilbud




Nar foreldre liker a lese, kan det utjevne andre sosiale
forskjeller
Foreldre som er glade i a lese, far barn som er flinke lesere. Dette ma skolen og

barnehagene ta pa alvor i en tid der bade barn og voksne leser stadin mindre na fritida
mener Lesesenteret-forsker. 77

Publiert 30.apr. 2021 Sist oppdatert 2. feb. 2025 Barn med foreldre som har lav utdannelse, men
som er glade i a lese, er like flinke til a lese som
barn med foreldre som har hay utdannelse, men

.\ ‘ som ikke er glade i a lese.

— Hildegunn Stale

e Foreldres leseglede smitter over pa
y di ' ‘ barnas leseferdigheter, viser denne

ENT Wi studien.

Vi ma jo sparre 0ss: Kommer dagens unge til a like
enda darligere a lese enn foreldrene sine om 10-20
ar, nar de selv blir foreldre? Og hva skjer da med
leseferdighetene til barna deres igjen?

~ Hildegunn Stale


https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/forskning/nar-foreldre-liker-a-lese-kan-det-utjevne-andre-sosiale-forskjeller

Anbefalinger

1.

Foreldreengasjement og barnehage/skole-hjem
samarbeid

Barnehage- og skoleeier md legge til rette for et godt
samarbeid med barnets foresatte, pd alle nivder. Det ma
legges til rette for god og tydelig kommunikasjon og det
ma vaere tydelige forventningsavklaringer. Alle
kommuner ber ha utarbeidet en strategi for dette for
sine enheter. Akershus, Buskerud og @stfold
fylkeskommuner ber vurdere et organisert
foreldresamarbeid ved de videregdende skolene slik at
det ogsd der er et systematisk samarbeid som sikrer
elevens rett til et trygt og godt skolemilje.

Skolefravaer

Skoleeier ma sikre at den enkelte skole har god nok
kompetanse til & falge opp skolefravaer hos elevene.
Kommunen ma ha rutiner for hvordan skolefravaer skal
folges opp og samarbeidsrutiner for laget rundt skolen
som skal involveres. Skolefravaer er komplekst, men har
ofte en tett sammenheng med et utrygt skolemiljo,
herunder blant annet utrygge overganger og grove
krenkelser som skolen ikke klare & hindre. Kommunene
ma ha rutiner for & sikre gode overganger.




3. Medyvirkning @
Oppleeringsloven §10-1 sier at alle avgjerelser q
som tas skal vaere til elevenes beste. For d

oppfylle intensjonen ma eleven ha mulighet til &
medvirke og bli hert. Dette gjelder i bade
enkeltavgjerelser pd individnivd og for a sikre
god medyvirkning for fellesskapet. Skoleeier ma
ha en felles standard med tydelige rammer og
retningslinjer som sikrer systematisk arbeid og
tilrettelegger for medvirkning pa alle nivaer. Alle
vare fylker og kommuner ma sikre gode prosesser
der elever, elevrdd og ungdomsrad far medvirke i
saker som omhandler deres hverdag og fremtid.

4. Oppdagerkompetanse
Gjennom 4 gi de ansatte i barnehage og skole
god kompetanse pa d felge med, undersake og
gripe inn vil man sikre barn og unges rett til et
trygt, godt og inkluderende barnehage- og
skolemilje. Det er barnehage- og skoleeier sitt
ansvar A sikre at de ansatte har god nok
kompetanse til G oppdage og forebygge
situasjoner og ogsa d analysere det som kommer
frem slik at riktige tiltak kan settes i gang.




Skolemiljoteam

Skolene trenger spisskompetanse til & stotte
seg pd. Dette kan veere kompetanse noen har
pd den enkelte skole/barnehage, eller i
fagmiljger i kommunen. Ombudet anbefaler at
kommunene sikrer at denne kompetansen
finnes i kommunen og er lett tilgjengelig for
skolene og barnehagene ndr de trenger det.

Avgangsmarkering

Akershus, Buskerud og @stfold fylkeskommune
ma legge til rette for at ungdom far medvirke i
alle ledd i arbeidet med en ny
avgangsmarkering, slik at den bidrar til et
inkluderende skolemilje. Ombudet anbefaler
at elevradene ved skolene er ansvarlig for
planlegging og gjennomfering av skolens
avgangsmarkering i samarbeid med
avgangsstyret. Fylkeskommunen ma
tilrettelegge for et samarbeid mellom
kommunene, skolene, elevrddene og
avgangstyrene for fellesarrangementer, og
bidra til at det nasjonale forslaget om en ny
feiring utarbeidet med ungdom, blir en realitet
i vare fylker.



«Ibland maste man goéra saker
man inte vagar, annars dr man
Ingen manniska utan bara en
liten lort».

Astrid Lindgren

7R Ombudet for

barn og unge
i Viken
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