RINGERIKE
KOMMUNE

Temaplan demens 2024-2036

Julie Hildeskar, radgiver helse og omsorg
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Temaplan

¢

°* En temaplan er kommunens strategiske plan om et spesifikt tema

* Temaplaner har gjerne et 12-arsperspektiv, og revideres hvert fjerde
ar
* Temaplanen skal ta utgangspunkt i hovedmal og delmal fra

kommuneplanens samfunnsdel, og inneholde oversikt over hvilke
mal og strategier temaplanen skal bidra til a na
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https://www.ringerike.kommune.no/contentassets/11e463ea79ee44e282d5b691a33e017e/kommuneplanens-samfunnsdel-2021-2030-staende.pdf

Organisering

OPPDRAG Tittel Navn Virksomhet/enhet
Oppdragsgiver Kommune- Tore
direktor Isaksen
Oppdragseier Kommunalsjef Christine Helse og omsorg
M. Brathen
Styringsgruppe Ledergruppe Enhetsleder | Helse og omsorg
-gruppen
og TV NSF
Oppdragsleder Prosessleder Julie Helse og omsorg
Hildeskar
@Dvrige Prosesstgtte Marte Hjemmetjenesten
kontaktpersoner Herrman
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Arbeidsgruppe

Sammensetning

~
L. RINGER]KE - naermest det meste

Tverrfaglig

Alle enheter

Ledere

Politisk representant/eldreradet
Brukerrepresentant/pargrende

Deltagere | arbeidsgruppen

Arbeidsgruppe

Tittel

Navn

Virksomhet/enhet

Prosessleder

Radgiver

Julie Hildeskar

Stab, helse og omsorg

Prosesstgtte Avdelingsleder Marte Herrman Hvelven oms.senter
Deltaker Enhetsleder Inger G. Grgnvold Hvelven og
Heradsbygda
omsorgssenter
Deltaker Demenskoordinator Ave Uke/Aina Hjemmesykepleien
Glimsdal
Deltaker Helsefagarbeid Birgit Andersen Austjord
Deltaker Tilsynslege Safdar M. Malik Heradsbygda
Deltaker Spesialsykepleier Lillan Tangen Koordinerende enhet
Bratsberg
Deltaker Enhetsleder Anette Sulland Integrerte tjenester
Deltaker Fagarbeider med Marlene Skaugrud Hjemmetjenesten
videreutdanning
Deltaker Fagarbeider med Milana Golubovic Krokenveien
videreutdanning bofellesskap
Deltaker Brukerrepresentant Godtfred S. Flaten Pargrende
Deltaker Politisk representant Unni Carlsen Eldreradet




Prosessen

° 6 arbeidsgruppemagter

* Workshop med folkehelsenettverket
* Workshop med fastlegene

* Prosesstgtte: Marte, Ave og (Aina)

° Innhentet informasjon fra andre
kommuner

* Samhandling med arbeidsgruppa pa
teams

* 3 styringsgruppemagater
* Deltagelse pa webinarer, seminarer og
demensnettverk USHT

* (Gjennomgang forvaltningsrevisjon
hjemmeboende personer med demens
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Demens

Funksjonsniva

A -
Klarer seg uten hjelp
1 Hjemmebasert omsorg og dagsenter
2 ,
Bokollektiv
3
Degnkontinuerlig omsorg
4
5 .
Omsorg og pleie
6 —> Tid
10-12 ar

1. Klarer seg selv

2. Kan utfere vanlige aktiviteter, men personen blir ofte
forvirret

3. Kan klare seg i kjiente omgivelser og situasjoner, men
hukommelsesproblemene er store. Personen trenger
paminnelse og har ofte nedsatt initiativ

4.  Personen har handlingssvikt og sprakvansker

5. Kan ikke kommunisere verbalt pa en meningsfull mate

6. Motoriske funksjoner er betydelig nedsatt, og personen
ma derfor sitte i en stol eller ligge til sengs

N
L’ R|NGER|KE - naermest det meste




Dagens situasjon

Ringerike i ar 2025

2025
Ringerike
1 2025 wil Ringerike ha Andelen med demens er
31246 innbyggere, det er 220%i20200g245% i Personer med demens
605 flere enn 1 2020 — en 2025. Demensandelen i Velg arstall:
gkning pa 1.97 %. Ringerike gker altsa med 7 6 5
1136 %. . — —— e —
765 . 2.45% av befolkningen | 2020 2030 2040 2050 |
personer i -
kommunen vil ha Andelen med demens i
demens. Dette tilsvarer en Norge er 1.88 7212020 og
akning pa 92, eller 212 %1 2025. . . .
13.67 % fra 2020 il 2025. Aldersfordeling | befolkningen
20%
15% —
— " o =y — -
—T e — L, e
. 10% =< oa
Sammenlign med andre kommuner Personer med demens \
5% e
(CL Finn din kommune V) Alder Antall Ol Q “':-.‘
03 —A.
Hamar 52587 (265%) 30-64 12 6 6 0-9 1013 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7O0-79 80-89 90-99 100+
Molde 32153 (2.55%) 65-69 15 6 9 Ringerike . Andel med _ Norge _ Morge
2025 demens 2020 2025
Halden 32025 (237%) 70-74 100 55 45
Gjavik 30801 (2338%) 80-84 172 77 85
Askay 30557 (170%) 85-89 171 66 105
Alver 29786 (213%) 90+ 143 40 103
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Utsikter framover

Ringerike i ar 2040

1 2040 wil Ringerike ha
33013 innbyggere, det er
2372 flere enni 2020 -
en gkning pa 774 %.

1229 personer i
kommunen vil ha
demens. Dette tilsvarer en
ekning pa 556, eller

82.62 % fra 2020 1l 2040.

Sammenligh med andre kommuner

Andelen med demens er
220%12020 09372 %1
2040. Demensandelen i
Ringerike gker altsa med
69.09 %.

Andelen med demens i
Morge er 188 % 12020 og
3.30%12040.

Personer med demens

(Q Firn din kommune

Halden
Askey
Molde

) Alder Antall
34292 (361%) 30-64 12
33877 (2.86%) 65-69 16
33575 (3.94%) 70-74 116

Alver
Gjavik
Sola
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32237 (3.60%) 80-84 264
52100 (349%) 85-89 342
32060 (2:85%) 20+ 319

2040
Ringerike

Personer med demens

IWEAEAD

3.72% av befolkningen

g @
6 6
6 10

64 52

80 80

124 140

159 203
109 210

(2020 —{ 2025 —{ 2030 j;+;j 2050 )

Aldersfordeling | befolkningen

20%

15%

5% \ S

03% =
0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6%9 70-79 B80-89 9S0-59 100+

Ringerike Andel med _ Morge __ Morge

2040 - demens 2020 © 2040




Endret fokus?

* Demensvennlig samfunn

* Lgftet til hele samfunnet, ikke bare H/O
* Informasjon
* Levende lokalsamfunn
* Frivillige
* Neaeringsliv
* Sosiale nettverk
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Slik skal vi gjgre det

* Innsatsomrader
1. Far symptomer
2. Fra symptomdebut til diagnosen er satt
3. Bo trygt hjemme
4. Opphold i institusjon
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Takk for oppmerksomheten!

¢

RINGERIKE
KOMMUNE
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