
Temaplan demens 2024-2036

Julie Hildeskår, rådgiver helse og omsorg



Innhold

• Prosess

• Resultat 



Temaplan

• En temaplan er kommunens strategiske plan om et spesifikt tema 

• Temaplaner har gjerne et 12-årsperspektiv, og revideres hvert fjerde 
år

• Temaplanen skal ta utgangspunkt i hovedmål og delmål fra 
kommuneplanens samfunnsdel, og inneholde oversikt over hvilke 
mål og strategier temaplanen skal bidra til å nå

https://www.ringerike.kommune.no/contentassets/11e463ea79ee44e282d5b691a33e017e/kommuneplanens-samfunnsdel-2021-2030-staende.pdf


Organisering

OPPDRAG Tittel Navn Virksomhet/enhet

Oppdragsgiver Kommune-
direktør

Tore 
Isaksen

Oppdragseier Kommunalsjef Christine 
M. Bråthen

Helse og omsorg

Styringsgruppe Ledergruppe Enhetsleder
-gruppen 
og TV NSF

Helse og omsorg

Oppdragsleder Prosessleder Julie 
Hildeskår

Helse og omsorg

Øvrige 
kontaktpersoner

Prosesstøtte Marte 
Herrman

Hjemmetjenesten



Arbeidsgruppe 

Sammensetning

• Tverrfaglig

• Alle enheter

• Ledere

• Politisk representant/eldrerådet

• Brukerrepresentant/pårørende

Deltagere i arbeidsgruppen

Arbeidsgruppe Tittel Navn Virksomhet/enhet

Prosessleder Rådgiver Julie Hildeskår Stab, helse og omsorg

Prosesstøtte Avdelingsleder Marte Herrman Hvelven oms.senter

Deltaker Enhetsleder Inger G. Grønvold Hvelven og 
Heradsbygda 
omsorgssenter

Deltaker Demenskoordinator Ave Uke/Aina 
Glimsdal

Hjemmesykepleien

Deltaker Helsefagarbeid Birgit Andersen Austjord

Deltaker Tilsynslege Safdar M. Malik Heradsbygda

Deltaker Spesialsykepleier Lillan Tangen 
Bratsberg

Koordinerende enhet

Deltaker Enhetsleder Anette Sulland Integrerte tjenester

Deltaker Fagarbeider med 
videreutdanning

Marlene Skaugrud Hjemmetjenesten

Deltaker Fagarbeider med 
videreutdanning

Milana Golubovic Krokenveien 
bofellesskap

Deltaker Brukerrepresentant Godtfred S. Flåten Pårørende

Deltaker Politisk representant Unni Carlsen Eldrerådet



Prosessen 

• 6 arbeidsgruppemøter

• Workshop med folkehelsenettverket

• Workshop med fastlegene

• Prosesstøtte: Marte, Ave og (Aina)

• Innhentet informasjon fra andre 
kommuner

• Samhandling med arbeidsgruppa på 
teams

• 3 styringsgruppemøter

• Deltagelse på webinarer, seminarer og 
demensnettverk USHT

• Gjennomgang forvaltningsrevisjon 
hjemmeboende personer med demens



Demens 

1. Klarer seg selv
2. Kan utføre vanlige aktiviteter, men personen blir ofte 

forvirret
3. Kan klare seg i kjente omgivelser og situasjoner, men 

hukommelsesproblemene er store. Personen trenger 
påminnelse og har ofte nedsatt initiativ

4. Personen har handlingssvikt og språkvansker
5. Kan ikke kommunisere verbalt på en meningsfull måte
6. Motoriske funksjoner er betydelig nedsatt, og personen 

må derfor sitte i en stol eller ligge til sengs



Dagens situasjon



Utsikter framover



Endret fokus? 

• Demensvennlig samfunn

• Løftet til hele samfunnet, ikke bare H/O

• Informasjon

• Levende lokalsamfunn

• Frivillige

• Næringsliv 

• Sosiale nettverk



Slik skal vi gjøre det

• Innsatsområder

1. Før symptomer

2. Fra symptomdebut til diagnosen er satt

3. Bo trygt hjemme

4. Opphold i institusjon



Avslutning og takk!Takk for oppmerksomheten!
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