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Agenda

• Skred og flom 

• Sikkerhetspolitisk situasjon 

• Kommunale oppmøtesteder ved bortfall av strøm og 

mobil/internett - status

• Egenberedskap 

• Kikkoff egenberedskap
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Forskrift om kommunal beredskapsplikt

§ 1.Formål
• «Forskriften skal sikre at kommunen ivaretar befolkningens sikkerhet og trygghet. Kommunen skal 

jobbe systematisk og helhetlig med samfunnssikkerhetsarbeidet på tvers av sektorer i kommunen, 

med sikte på å redusere risiko for tap av liv eller skade på helse, miljø og materielle verdier. 

• Plikten omfatter kommunen som myndighet innenfor sitt geografiske område, som virksomhet og 

som pådriver overfor andre aktører.»
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Skred og flom: Orientering fra NVE og geolog i eget møte



Internt dokument

Kilde: Næringslivets sikkerhetsråd
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Kilde: NKOM 
Nasjonal 
kommunikasjonsmyn
dighet 
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Kilde:CISERO
Senter for klimaforskning
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Hva kjennetegner utfordringene og risikobildet? 

• Stort behov for raske investeringer i forebyggende aktiviteter 

og tiltak.

• Risikobildet er forverret på alle risikoområder siden 2023: 

cyber, krig, terror, klima, økonomi, robust forsyning. 

• Eskalering?

• «Alt skjer i en kommune» 
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DFØ-rapport 2023:6 Tilfredshet med det offentlige og tillit

Direktoratet for forvaltning og økonomistyring (DFØ)

• Opplevelsen av god oppgaveløsning og håndtering gir økt tillit

• «Når det gjelder innbyggernes vurderinger av ulike samfunnsoppgaver, 

ser vi at flere av oppgavene vi har sett på henger sammen med tilliten 

deres. Rapporten viser at sikring av strømforsyning, ivaretakelse av 

tryggheten i nærområdet, sørge for at alle innbyggere har like 

muligheter og å tilpasse seg fremtidige utfordringer, er de viktigste 

samfunnsoppgavene som henger sammen med tilliten til regjeringen, 

forvaltningen og folk flest.»
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Sikkerhetspolitisk situasjon – hva kan vi gjøre? Noen 

eksempler.    

• Følge råd fra veiledere, råd, rapporter, utredninger og risikoanalyser 

• Søke om støtte til ulike tiltak som eksempelvis flomsikring

• Jobbe systematisk med samfunnssikkerhet og beredskap

• Lære av egne og andres erfaringer

• Samvirke med kommuner og organisasjoner ved øvelse/kurs og ved 

hendelser 

• Ha en god innbyggerdialog på ulike arenaer for å måte så mange 

målgrupper som mulig

• Formidle et fokus på beredskap som skaper sikkerhet, trygghet og tillit. 

• Tettere samarbeid med næringsliv og frivillige

• Gjøre innbyggerne gode gjennom positivt fokus på egenberedskap 
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Hovedanbefalinger fra totalforsvarskommisjonens utredning «Nå er 

det alvor» NOU 2023-17 Rustet for en usikker fremtid 

 

• Motstandsdyktig og utholdende befolkning – 

egenberedskap 
• Styrke lokal tog regionalt arbeid med beredskap

• Styrke tverrsektorielt samarbeid – sikkerhet – forsvar –militær og sivil beredskap. 

• Tettere integrering med næringslivet i den nasjonale beredskapsstrukturen – partnerskap mellom 

næringsliv for beredskap og krisehåndtering.

• Utvikle nasjonal situasjonsforståelse, ledelse og enhetlig rådsstruktur

• Utvide nordisk beredskapssamarbeid - NATO

• Videreutvikle grunnberedskapen - nødetater

• Forsterke arbeidet med infrastruktur og digital sikkerhet – økt kompetanse på digital 

sikkerhet

• Styrke forsyningssikkerheten – mat –energi

• Styrke beredskapsrollen til frivillige organisasjoner
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Oppmøtested og ressurssenter for beredskap Hønefoss – 

Frivillighetens hus 

Frivillighetens hus (gamle Hønefoss 
skole) i Hønefoss er 
hovedoppmøtested i kommunen der 
du i tillegg til informasjon også kan 
varsle nødetater og få hjelp med 
praktiske ting som du har på grunn 
av krisen.

Hvis du som innbygger ønsker å 
gjøre en frivillig innsats er dette 
stedet du henvender deg til. 

Hvis du opplever langvarig utfall i 
hele kommunen eller i nærheten av 
oppmøtestedene under kan du ta 
deg dit og få info eller få hjelp fra 
nødetatene. 
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Kommunale oppmøtesteder

Frivillighetens hus, gamle Hønefoss skole 

Hønengaten 9. 3513 Hønefoss

Her kan du få informasjon fra myndighetene og fra 
kommunen.

Hønefoss brannstasjon

Behov for nødhjelp.

Dr. Åstas gate 12, 3511 HØNEFOSS

Ringerike legevakt 

Behov for akutt medisinsk hjelp.

Trygstadveien 8, 3511 HØNEFOSS

Nes i Ådal, brannstasjon

Behov for nødhjelp.

Ådalsveien 1221, 3524 NES I ÅDAL 

Drikkevann finnes på venstre side for 
hovedporten.

Hallingby – parkering ved Kiwi

Behov for nødhjelp. 

Gamle Ådalsvei 23, 3525 Hallingby

Sokna brannstasjon

Behov for nødhjelp. 

Gulloveien 3, 3534 SOKNA 

Drikkevann finnes fra kran på venstre side for 

hovedporten

Tyristrand bensinstasjon YX

Behov for nødhjelp.

Kindsveien 1, 3533 Tyristrand 
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Ny egenberedskapsbrosjyre kommer uke 44
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Største endringen 

• Fra 3 til minst 7 dager egenberedskap

• Samarbeid og felleskap med naboer, venner og bekjente. 

• Veiledere for borettslag og sameier 
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Sjekkliste for din egenberedskap

• Rent drikkevann lagret på kanner eller flasker. 

• Mat som tåler lagring i romtemperatur.
• Grill, kokeapparat eller stormkjøkken.
• Varme klær, pledd, dyner og soveposer.
• Fyrstikker og stearinlys. 

• Ved hvis du har vedovn eller peis.
• Gass- eller parafinovn som er beregnet for innendørs bruk er et alternativ 

til vedfyring.
• Avtale om overnatting hvis du ikke har alternativ oppvarming.
• Lommelykter eller hodelykter som går på batterier, sveiv eller solceller.
• DAB-radio som går på batterier, sveiv eller solceller. 

• Legemidler og førstehjelpsutstyr.  
• Jodtabletter (gjelder barn og voksne under 40 år, gravide og 

ammende).

• Hygieneartikler som våtservietter, håndsprit, bleier, dopapir og 
menstruasjonsprodukter.

• Batterier og ladet batteribank.
• Litt kontanter og flere betalingskort.

• Mat og vann til kjæledyr.
• Liste på papir med viktige telefonnummer som for eksempel nødnummer, 

legevakt, veterinær, familie, venner og naboer.
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Varslingskanaler og informasjon

Direkte kommunikasjon: 

• Nasjonal nødvarsling  www.nodvarsel.no engelsk og norsk

• SMS fra kommunen engelsk, norsk pluss aktuelle språk 

Søke informasjon: 

• Kommunalt oppmøtested. 

• Kommens nettside: www.ringerike.kommune.no

• Sosiale media: https://www.facebook.com/RKstartside

• RADIO DAB: NRK P1 

• www.sikkerhverdag.no

http://www.nodvarsel.no/
http://www.ringerike.kommune.no/
https://www.facebook.com/RKstartside
http://www.sikkerhverdag.no/
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Avspark nye egenberedskapsråd mandag 28 oktober kl. 

10.00 Gledeshuset
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VELKOMMEN TIL AVSPARK PÅ GLEDESHUSET 28.okt. 

kl.10.00-11.00
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Spesielt fokus oktober – desember 2024

• Evaluering av siste flom og skredvarsel med 
blant annet utprøving av elektroniske 
høydemålere i elvene utover de som allerede 
brukes og er tilgjengelige fra NVE (Sildre). 

• Egenberedskap; nasjonal avspark uke 44 
mandag 28 oktober på Gledeshuset 

• Egenberedskapsstand på Kuben 1.e 
november. Støtter Ringerike videregående 
som også har stand. 

• Oppfølginger av tiltak etter HANS

• Fortsette utvikling/innføring av nytt nasjonalt 
krisestøttesystem felles plattform for aktørene 
i beredskapsarbeidet. 

• Øvelse atomberedskap 

• Øvelse nødnett

• Utredning permanente og mobile flomvern
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Takk for oppmerksomheten!

• magnus.nilholm@ringerike.kommune.no

• Tel: 91676325

mailto:Magnus.nilholm@ringerike.kommune.no
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