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Lovpålagte prosesser og overordnet planarbeid 
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Identifiserte hovedutfordringer 

1.Sosiale 
helseforskjeller

2.Utforming av 
fysisk og sosialt 

miljø
3.Demografiskiftet



Hovedutfordring 1: Sosiale helseforskjeller

• Barn og unge som bor i vedvarende lavinntekt

• Barn av eneforsørgere

• Mottar uføreytelser

• Leier bolig 45+

• Barn i barnevernstiltak

• VGS eller høyere utdanning, 30-39 år

14% 11,5%

18% 15%

12,7% 10,5%

14% 11,6%

5,3% 3,9%

73,8% 80,7%



Hovedutfordring 2: Utforming av fysisk og sosialt miljø

• Gang og sykkelveier – "godt eller svært godt utbygde"

• Opplever offentlig transport - "god/har svært god tilgang“

• Treffsteder for unge – "opplever at tilbudet er bra“

Foto: Tom-Erik Bakkely Aasheim

35% 56%

39% 61%

39% 46%



Hovedutfordring 3: Demografiskiftet

• Antall personer over 80 år i Ringerike vil dobles fra 2020 til 2040

• Økt forekomst av kroniske og aldersrelaterte sykdommer

• Økt behov for kommunale tjenester 



Identifiserte ressurser

• Bemanning i barnehagene, oppfylt

• Færre i alder 0-17 som bor trangt

• Kommunen har godt drikkevann (hygienisk og stabilt)

• Hønefoss by har et rikt kulturtilbud, med et godt og variert kulturskoletilbud fra kommunale og private aktører

• En sterk frivillighet, gode møteplasser for frivilligheten og nettverk på tvers av frivillige foreninger

• Kommunen har gode muligheter for uorganisert friluftsliv i naturlige omgivelser og urbane friluftsområder

• Flere nye og oppgraderte skolebygg

97% 92%

16% 18,5%

99,5% 90,7%



Sosiale 
helseforskjeller

Utforming av 
fysisk og sosialt 

miljø
Demografiskiftet



Avslutning og takk!Avslutning og takk!



QUIZ eldreråd

Hvorfor trenger vi en folkehelseoversikt?
A)For å få kunnskap om samfunns- og miljømessige forhold

B) Gjøre folkehelsearbeidet mer treffsikkert

C) Vurdere hvilke planoppgaver kommunen bør starte

D) For å vurdere mål og tiltak



Hva er våres tre hovedutfordringer ifølge folkehelseoversikten 2023?

A) Demografiskiftet, fysisk inaktivitet, dårlig drikkevann

B) Sosiale helseforskjeller, utforming av fysisk og sosialt miljø, demografiskiftet 

C) Overvekt, fedme, utdanningsnivå og bemanning i barnehage



Hva tenker du er den viktigste hovedutfordringen?

A)Demografiskiftet

B)Utforming av fysisk og sosialt miljø

C)Sosiale helseforskjeller 

D)Alle



Hva mener du er Ringerike kommunes viktigste bærekraftsmål for å håndtere 
folkehelseutfordringer?

A)Mindre ulikhet

B)Anstendig arbeid og økonomisk vekst 

C)Samarbeid for å nå målene 

D)God utdanning



Statistikk fra innbyggerundersøkelsen i Ringerike 

viser at ikke alle vet hvor man kan finne informasjon 

om hvordan boligen kan tilpasses ved endret 

livssituasjon

A) Sant

B) Usant 


	Lysbilde 1: Folkehelseoversikten 2023
	Lysbilde 2: Lovpålagte prosesser og overordnet planarbeid 
	Lysbilde 3: Identifiserte hovedutfordringer 
	Lysbilde 4: Hovedutfordring 1: Sosiale helseforskjeller ​
	Lysbilde 5: Hovedutfordring 2: Utforming av fysisk og sosialt miljø​
	Lysbilde 6: Hovedutfordring 3: Demografiskiftet 
	Lysbilde 7: Identifiserte ressurser 
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10: QUIZ eldreråd
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14

