
Orientering for Eldrerådet 27.03.23 – Demenskoordinator 

Aina Glimsdal Bakke 



Hvem er jeg? 

• Utdannet sykepleier i 2013 

• Videreutdanning i demens og alderspsykiatri 2017 

• Ansatt som demenskoordinator i Ringerike kommune 

08.04.19 

• Kontor på Heradsbygda Omsorgssenter 

• Faglig ansvar for hele kommunen, Nakkerud – Nes i Ådal 



Hva driver jeg med? 

• Først og fremst pasient- og pårørenderettet oppfølging 

- Pasienter og pårørende med og uten kommunale helsetjenester 

- Stort spenn i alder, per i dag: pasienter i 50-årene og eldre

- Hjemmeboende personer, men også boende i høyere omsorgsnivå 

- Kartlegging og vurdering av funksjonsnivå og bistandsbehov 

- Bistår fastlegene med utredning av demens 

- Samarbeid med spesialisthelsetjenesten 

- Samtaler og oppfølging av pårørende, kartlegging og vurdering av 
deres bistandsbehov 



Forts. 

• Leder kommunens demensnettverk 

• Arrangerer pårørendeskole  

• Kurs for Aktivitetsvenner og oppfølging av tilbudet 

• Deltar i aktuelt prosjekt- og planarbeid 

• Undervisning for kommunens egne ansatte, men også for 

eksterne interessenter 

• Bidra til videreutvikling av tilbud for personer med demens og 

deres pårørende 
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Avslutning og takk!Avslutning og takk!


