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HOPP - Helsefremmende OPPvekst i Ringerike

v/ prosjektleder Lene Carine Vik



Hva er HOPP?
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Film HOPP Ringerike:
Ringerike kommune (vimeo.com)



https://vimeo.com/ringerikekommune

Darligere folkehelse i Ringerike enn ellers i landet

Mobbing

Frafall i videregaende skole

Psykiske plager og lidelser

Hjerte-karr sykdom
Diabetes type 2

Muskel —skjelettplager

Savnproblemer

N
L. RINGERIKE - nermest det meste




Malsetning
Helhetlig satsning i ‘ xwebyg% mer -reparere mindre
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Helse, trivsel og Icer'ing
‘ & Redusere sosiale forskjeller
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En god grunnmur
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Hva gigr skolematen med deg?
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https://www.bing.com/videos/search?q=skolemateksperimentet+1&view=detail&mid=2E8A40A74C18359FFDCD2E8A40A74C18359FFDCD&FORM=VIRE

HOPP i barnehagene

* Mer fysisk aktivitet
* Bedre mat
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HOPP i skole og SFO

* Fysisk aktiv leering (FAL)
* Sunnere kantinetilbud
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Pavirkning og sosiale medier

Gjor skolestarten billig!
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Husk at HOPP @

» Mgter kommunens
utfordringsbilde

> Barnehage og skole er
ngkkelarenaer

> Tidlig innsats - hjelpe barn og
unge med a laere ta gode valg
‘ for egen helse

> Bevegelsesglede
»Matglede
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HOPP for ungdom i Ringerike

Innspill fra ungdomsradet
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Sparsmal eller innspill?

Ta gjerne kontakt © lene.carine.vik@ringerike.kommune.no
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mailto:lene.carine.vik@ringerike.kommune.no

Takk for oss!
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