
Ellen Sevaldrud: veileder i ungdomsavdelingen hos NAV Ringerike

Møte med rådet for funksjonshemmede 



// NAV

NAV lokalkontor skal hjelpe til med: 

• Å veilede om, og hjelpe til med å søke om riktig ytelse

• Å bidra til å skaffe arbeid for de som ønsker og trenger det, og 
som er fylt 18 år

• Kommunale tjenester som økonomisk sosialhjelp og veiledning 
om økonomi og gjeld 

• For alle andre tjenester får man den beste hjelpen hos 
kontaktsenteret. Her blir du satt videre til spesialister på alle 
ytelser og tjenester som ligger i NAV. Telefon: 5555 3333



// NAV

Ytelser for personer som har vansker med å få jobb på 
grunn av sykdom eller skade: 

Arbeidsavklaringspenger:

• AAP skal sikre deg inntekt i 
perioder du på grunn av sykdom 
eller skade har behov for hjelp 
fra NAV for å komme i arbeid.

• Fra fylte 18 år og brukt opp 
skolerett

• Lønnet arbeid er målet eller kan 
ikke utelukkes

• https://www.nav.no/aap

Varig uføretrygd

• Uføretrygd skal sikre inntekt for 
deg som har varig nedsatt 
inntektsevne på grunn av 
sykdom eller skade

• Fra fylte 18 år uavhengig av 
skolerett

• Varig tilrettelagt arbeid eller 
annen tilpasset aktivitet er målet

• https://www.nav.no/uforetrygd



// NAV

Hjelp til å komme ut i en jobb

Ta kontakt med oss, så vi kan legge en
plan sammen. 

Vi har mange tiltak for personer som
trenger ekstra støtte for å være i jobb



// NAV

Noen av våre virkemidler: 

Formidlingstiltak:

For eksempel 
jobbspesialist

Utdanning Lønnstilskudd

Mentor på 
arbeidsplassen

Varig tilrettelagt 
arbeid



// NAV

Varig tilrettelagt arbeid (VTA) 

• Hvis du får uføretrygd og har behov for arbeid i en skjermet 
virksomhet, kan du få tilbud om varig tilrettelagt arbeid med 
arbeidsoppgaver som er tilpasset deg. Dette kan også være 
enkeltplasser i ordinære bedrifter.

• I Ringerike har vi plasser hos Menova og Adaptor. 
Arbeidsoppgaver kan være i industrivaskeri, kantine, 
produksjonsarbeid, bruktbutikk.

• Les mer: https://www.nav.no/no/person/arbeid/oppfolging-og-
tiltak-for-a-komme-i-jobb/tiltak-for-a-komme-i-jobb/varig-
tilrettelagt-arbeid

http://menova.no
https://adaptor.as/VTA
https://www.nav.no/no/person/arbeid/oppfolging-og-tiltak-for-a-komme-i-jobb/tiltak-for-a-komme-i-jobb/varig-tilrettelagt-arbeid


// NAV

NAV Hjelpemiddelsentral – ressurssenter for alle som har 
ansvar for å løse funksjonshemmedes problemer

Ansatte ved NAV Hjelpemiddelsentral har kompetanse om:

• funksjonshemninger og konsekvensen av dem

• mulige løsninger på praktiske problemer

• produkter som finnes på markedet

• tilpasningsmuligheter

• muligheter for reparasjon, vedlikehold og gjenbruk

• tilrettelegging av det miljøet som hjelpemidlet skal brukes i, både i hjemmet, på skolen, i arbeid 
og fritid

• https://www.nav.no/no/person/hjelpemidler/hjelpemidler-og-
tilrettelegging/om-nav-hjelpemiddelsentral

https://www.nav.no/no/person/hjelpemidler/hjelpemidler-og-tilrettelegging/om-nav-hjelpemiddelsentral


// NAV

Vi vet ikke hvem som trenger hjelp av oss hvis vi ikke får en 
henvendelse. Slik får du kontakt: 

1. Ta kontakt med veileder hos ditt lokale NAV-kontor:  
• Kontaktsenter tlf. 5555 3333, vi ringer innen 48 timer

• Nav.no – skriv til oss: https://www.nav.no/person/kontakt-oss/nb/skriv-til-oss

• Husk fullmakt når du ringer på vegne av noen over 18 år hvis du ikke er verge: 
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/om-nav/relatert-informasjon/taushetsplikt-
og-samtykke

• Skolen kan også hjelpe dere med å få kontakt med riktig veileder hos NAV

• Min kontaktinfo: Ellen.sofie.sevaldrud@nav.no / tlf. 40624561

2. NAV trenger medisinsk dokumentasjon hvis du søker om en ytelse. 
Det innhenter som hovedregel NAV fra fastlege.

3. Vi setter opp et møte med foresatte og ungdom. Gjerne på skolen.

https://www.nav.no/person/kontakt-oss/nb/skriv-til-oss
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/om-nav/relatert-informasjon/taushetsplikt-og-samtykke
mailto:Ellen.sofie.sevaldrud@nav.no


// NAV

Felles for alle våre tiltak og virkemidler er: 

• Det er arbeidsrettede tiltak. Noen av dem veldig godt tilrettelagt, 
men det er allikevel arbeid

• Skiller seg fra kommunale tilbud som Aurora, som er 
aktivitetstilbud

Noen kan oppleve at man 
ikke passer i noen av dem? 


