Helsefremmende OPPvekst i Ringerike (HOPP)

v/prosjektleder Lene Carine Vik




Malsetning

Helhetlig satsning i %For'ebygge mer -reparere mindre

HELSEFREMMENDE OPPVEKST | RINGERIKE KOMMUNE

Helse, trivsel og leering
. t & Redusere sosiale forskjeller
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HOPP for a na malene i Ringerike

* Viktig bidrag for a mgte Meld.
St. 6 og FNs beerekraftsmal

* Mgater kommunens oppvekst -
og folkehelseprofil

KOMMUNEPLANENS
SAMFUNNSDEL 2021-2030

Vedtatt i kommunestyret 30.09.2021 sak 144/21

* Eldrebglgen
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Trusler for folkehelsa

Darlig kosthold

154 milliarder
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Inaktivitet

239 milliarder
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https://www.fhi.no/globalassets/bilder/rapporter-og-trykksaker/2019/ungkan3_rapport_final_27.02.19.pdf
https://tv.nrk.no/serie/helsekost-furuseth

Oppvekst -og folkehelseprofilen, ungdata i Ringerike

Mobbing
Frafall i videregaende skole
Vedvarende lavinntekt
Psykiske plager og lidelser
Hjerte-karr sykdom
Diabetes type 2
Muskel —skjelettplager

Sovnproblemer
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HOPP i kommunale barnehager

* Kartlegging - resultatmal - implementering > evaluering

* Tiltak:
* Tverrfaglig prosjektgruppe
* Felles retningslinjer
* Kompetanseheving
* Informasjonsfilm foreldre
* Felles innkjapsliste
* Sykkelskole
* Nettverk
* Smakokker
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HOPP i barneskole og SFO

* Kartlegging - resultatmal - implementering - evaluering

* Tiltak:
* Tverrfaglig prosjektgruppe
* Felles retningslinjer

* Kompetanseheving
* RORE Viken
* Frokosttilbud
* Fysisk aktiv lzering
* Film
° Nettverk
* Felles innkjapsliste
* Work-shop SFO

* Matpakkebrosjyre
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En endringsprosess over tid
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Premisser for a lykkes

Kunnskap

Oppfolging

Fokus over tid
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Behov for langsiktig satsning

. ) implementering og
tilskuddsmidler maloppnaelse

¢ % # 2@

_ Risiko for
2023 - siste aret med <

O O O
August 2022 Mars 2023 Juni 2024 2025 =
Prosjektslutt barnehage Prosjektslutt barneskole HOPP er implementert i

HOPP implementares i 5
bamehage og skole Resultatmal for Resultatmal for drift

ektpenode nddd prosjekipenode nadd
P PA veir mol effekimdl
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Felles innsats for en bedre folkehelse
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Sporsmal?
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Takk for meg!



mailto:Lene.Carine.Vik@Ringerike.kommune.no

