
Internt dokument

Oversikt

Dvale/vekke Lyd-knapper

Ladepunkt 
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Slå av og på

• LÅS iPaden ved å lokke 
igjen dekselet, eller 
trykk lett på 
dvale/vekke knappen

• LÅS opp iPaden ved å 
åpne dekselet, eller 
trykke på dvale/vekke 
knappen

• SLÅ AV iPaden ved å 
holde dvale/vekke 
knappen, og samtidig 
en lyd-knapp, inne i 
noen sekunder til den 
røde skyveknappen 
vises. Skyv den røde 
knappen mot høyre for 
å slå av iPaden

• SLÅ PÅ iPaden ved å 
holde dvale/vekke 
knappen til Apple-
logoen vises. Tast kode 
for å låse opp iPaden
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Hvordan 
restarte?

• Hvis iPaden har 
låst seg, eller har 
en app som ikke 
reagerer, kan du 
trykke på 
dvale/vekke-
knappen 
samtidig som du 
trykker på en 
lyd-knapp.

• Skyv av/på 
knappen til 
høyre for å skru 
av iPaden

• Følg deretter 
vanlig oppstart-
rutine
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Dempe 
anrop og 
varslinger

• Åpen 
kontrollsenteret 
ved å dra (sveipe) 
øverst til høyre på 
skjermen og 
nedover

• Trykke på bjellen 
for å skru av lyd

• Gjenta prosedyre 
for å skru på lyd 
igjen
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Koble til Wi-Fi
• Trykk på Innstillinger

2. Velg aktuelt 
nettverk

1. Velg Wi-Fi
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Endre kode på iPaden
• Trykk på Innstillinger

1. Trykk på Face 
ID og kode

2. Tast inn 
nåværende kode
3. Skriv inn ny 
kode 2 ganger

Oppgi aldri din 
kode til andre!
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Aktivering av Face ID

Trykk på 
Innstillinger

1. Trykk på Face 
ID og kode

2. Tast inn kode

3. Trykk på Lås 
opp iPad

4. Følg 
anvisningene
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Tømme iPaden for brukte 
programmer (viktig for å 
kunne laste ned 
sakspapirer)

• Plasser en finger i 
nedre kant av 
skjermen, sveip 
deretter oppover.

• Tidligere faner vil 
nå dukke opp på 
skjermen.

• For å rense iPaden 
setter du en finger 
på hvert «bilde» 
og sveiper 
oppover.

• Ved å gjøre dette 
vil du frigjøre 
minne på iPaden, 
slik at du får lastet 
ned sakspapirer.

• Gjør dette til en 
regelmessig 
rutine, slik at du 
ikke får problemer 
med nedlastinger.



Internt dokument

Hvordan ta 
bilde av 
skjermen?

• Trykk raskt på dvale/vekke 
knappen og en av lyd-knappene 
samtidig.

• Bilde legger seg nå nederst til 
venstre på skjermen.

• Klikk på bilde.

• Du kan nå redigere, kopiere, lagre, 
videresende osv. Bildet.
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Videresending av 
skjermbilde

• Ta bilde av skjermen, eller velg bildet 
du vil videresende 

• Trykk på ikonet for 
videresending/lagring

• Velg alternativ for videresending
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Hvordan lagre nettsider

• Når du står på nettsiden som du 
ønsker å lagre, klikker du øverst til 
høyre på symbolet:

• Deretter velger du ett av 
alternativene:
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Slette en 
app

• Du kan slette en 
app ved å trykke 
og holde på appen.

• Velg Fjern app. 

• Deretter kan du 
velge om du vil 
slette appen 
permanent eller 
fjerne den fra 
hjemskjermen.
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Nyttige tips

• Hvis du bruker Safari/internett og har 
bladd deg lang nedover på en 
nettside, kan det være tungvint å bla 
seg tilbake. Trykk på øverste 
statuslinje, der du ser 
batterikapasitet/internett-kobling. Du 
kommer da umiddelbart tilbake på 
toppen av siden.
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Nyttige tips 

• Flytte en app – hvis 
du ønsker å flytte en 
app, trykker du på 
appen og velger 
rediger hjemskjerm. 
Da dukker det opp et 
svart minustegn 
øverst til venstre på 
appen, samtidig som 
den skjelver. Du kan 
nå dra appen dit du 
ønsker og så slippe 
den. Dersom du vil 
flytte appen til en 
annen side, må du 
holde appen helt ut i 
kanten på skjermen 
til den glir over på 
neste side. Trykk et 
sted på skjermen når 
du vil avslutte.
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Nyttige 
tips

• Opprette mapper – trykk på en 
app og velg rediger hjemskjerm. 
Appene begynner å skjelve og får 
et svart minustegn øverst til 
venstre. Dra appen over en annen 
app og slipp. Trykk og hold på 
teksten i mappen. Når markøren 
blinker, kan du skrive inn nytt navn 
på mappen.
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Apple ID og iCloud
• Har du allerede en Apple ID kan denne legges 
inn på iPaden, for å kunne laste ned egne apper, 
iCloud synkronisering osv. Har du ikke en Apple 

ID fra før, kan du opprette ny.

Trykk på 
innstillinger

Trykk på Logg på 
iPad og følg 
anvisningene
OBS! Vi yter ikke 
support av privat 
innhold.
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Kontaktinformasjon

• Spørsmål om bruk av iPad og apper kan 
rettes til politisk sekretariat

• Trude: 991 21 200

• Marit: 475 13 858

• Matilde: 

• Malin: 959 33 101

• Politisk sekretariat kan melde inn feil for deg 
til IT avdelingen, dersom det er feil på selve 
iPaden.

• Du kan også komme oppom IT-avdelingen i 
åpningstiden 08:00 – 15:30

• Vi holder til i 4. etasje Hønefoss Bru 3

• OBS! Vi gir ikke hjelp/bistand til private 
«ting» på iPaden
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Komplett brukerhåndbok 
for iPad finner du her:

support.apple.com
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