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Verdensdagen 2021



https://www.facebook.com/helsestasjonforungdomringerike/posts/pfbid02EWStnEhrHXNWgcyFtMF997RJvtvEQP9QPFEc1AXTmNhDe41k5ruv3ZZJ9CznztyJl?__cft__%5b0%5d=AZVxwqeRHVH_FAwkUAnJjC_DHEIQqOn1-OajYLq7SiCkbJCVL63GYb1CIMpkFQD-I3rWXv6oG7RXI-MuDqh26dcuqDzIbwDvIjC6HMDwzi-aDm28RV-fXQST5EGzsnz3iEAuD0SCNQBQDGIm7dFAoDgA7pkiq5LUmGbXqbirKsxxIYJPbE_m35_mDnDXsXq9h1m69RieyU2KvF8qOMf0CQOISlyCKH03TiEtkhHZEnK6_rZrW4cU4kn8wIKs7nl35eo&__tn__=%2CO%2CP-R

#lottblikket

"Mennesker trenger mennesker, og vi trenger
flere anledninger til @ mgtes pa en meningsfull
mate".
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Verdensdagen 2022:
Vi trenger hverandre.
Loft blikket!

En nasjonal befolkningskampanje om psykisk folkehelse, som markeres
av tusenvis over hele landet fra uke 39-42 hvert ar.

Verdesdagen.no

https://www.verdensdagen.no/
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https://www.verdensdagen.no/

Programmet
2022

Mandag 10.10

Aktivitet

Gaming i stua pa biblioteket, kl 16.00-22.00.
Foreldreforedrag
Kaffe for pendlere, busstasjonen kl. 07.00 ved psykisk helse og rus

Ansvarlig

Victoria, Mari

Heidi

Tirsdag 11.10

Apning av «hvis klaer kan fortelle» evt. pa Sentrumskvartalet
ByLab, psykisk helse og rus med info om kurs og tiloud sammen med

Tove og Karianne

brukere Heidi

Nye pa Ringerike mgter frivilligheten, Biblioteket Reni og Kirsti
Onsdag 12.10 Ungdomsarrangement ByLab kl 18.00-20.00

Ga-tur med lunsj pa Blakors #sammenpatur Heidi

Torsdag 13.10

Digital aktivitetsfest kl 10-12.15

Arrangement avdelingsvis i Helse

Foredrag med Marius Bratelund (dag og kveld)

Grilling pa Petersgya med ansatte fra psykisk helse. »Finne en venn
eller den gode samtalen» 17 mai aktiviteter. KI. 15.00

Stine og Lene
Reni, Julie

Heidi

Fredag 14.10

Fagdag for ansatte «vold i naere relasjoner mm». Gledeshuset
Evt. foredrag med Marius Bratelund

Fossen friluft, rappellering ned fra Hgnefoss brua (med forbehold
om godkjenning)

Lukket arrangement med konsert/musikk pa Villa’n for brukerne
der.

Foredrag for pargrende med krevende omsorgsoppgaver

Karianne

Helle v/ Fossen
friluft

Heidi

Julie, Reni




