
BENTERUD SKOLE - KOMPETANSE OG MESTRING

TRAFIKKSIKKERHET
Benterud skole 

https://www.ringerike.kommune.no/innhold/skole/skoler/benterud-skole/


Trafikksikkerhet 

⮚ Kiss’n Ride 

⮚ Parkering ved skolen

⮚ Vær gode forbilder 

◦ Trafikkregler

◦ Trafikksikkerhet
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Tiltak rundt trafikksikkerhet
SMÅSKOLETRINN

 Tur i nærområdet
o Gule vester
o Voksne foran og bak
o Stopp ved kryssing av vei

 Opplæring i å gå i nærområdet

 Svømming; hva er viktig på bussen

 Gå til skolen-aksjon våraksjon

 Refleksaksjoner

 Utdeling av reflekser til 1. trinn

MELLOMTRINN

 Daglig påminnelser

 Svømming: hva er viktig?
o Belte, 
o Vente til bussen har stoppet

 Turer i nærområdet
o Gradvis vurdering om modenhet og 

selvstendighet

 Sykkelprøve
o Teori
o Praktisk prøve

 Sykkelsjekk

 Utdeling av reflekser til 4. trinn
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Tiltak rundt trafikksikkerhet
SFO

 Trygghet og sikkerhet som tema i 
august/september:
o Bruker aktiviteter til Trygg Trafikk
o Skiltrebus
o Skiltbingo
o Gå-prøve
o Innkjøp av skilt – opptegning av gater på 

uteområdet for sykler
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HVA GJØR VI?
Årlig prosjekt fra skolestart

• Hensikt: 
• Lære om miljø
• Gå til skolen-aksjon

• Elevene får undervisning som inkluder 
trafikksikkerhet i undervisningen enten ved å 
bruke Barnas trafikkklubb eller Sykkeldyktig.

• God sykkelparkering for elevene.

I Beintøft er elevenes sikkerhet 
alltid øverste prioritet! Ingen 
skal føle seg utrygge eller være 
redde for å gå til skolen. Derfor 
er det viktig at alle barna er godt 
informert om trafikkregler og 
hvordan man ferdes på 
skoleveien.

I Beintøft er det viktig at alle er 
med! Om noen skulle ha 
problemer med å delta av 
helsemessige eller andre 
årsaker, så er vi svært 
behjelpelige med å finne en god 
løsning. Vi har også skrevet litt 
om det på konkurranseregler .
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https://www.barnastrafikklubb.no/?_ga=2.231643351.953803316.1629792962-192902171.1620284919
https://sykkeldyktig.no/for-laerere/
https://beintoft.no/konkurranseregler


Holdningsarbeid rundt trafikksikkerhet
FORELDRE KAN:

- gjennomføre trafikkaksjoner

- trene ungene til å gå til skolen
◦ Vurdere skolevei: hvilken vei er best
◦ Vurdere bruk av sykkel: er mitt barn klar 

for sykkel?

- opprette følgegrupper

FAU kan:

- samarbeide med skolen om 
trafikkaksjoner

- bidra til å støtte foreldre til å ta «gode 
trafikkvalg»

- Gjennomføre trafikkdager/kvelder
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Hva kan politikerne bidra med? 
Bedre skilting:

- stopp forbudt ved svingen/lærerparkering

- innkjøring forbudt på lærerparkering

- forklarende skilt på Kiss’n Ride

Tiltak knyttet til vgs.

- Minske/rydde i trafikken fra ungdom

Legge til rette for kollektivtrafikk

- billigere og hyppigere avganger med buss

- gode, brede sykkel- og gangfelt

Kiss’n Ride:

- fylle igjen øyen i midten så den ikke 
brukes som venteplass av barna

- evt. flytte Kiss’n Ride ned til 
Benterudområdet

Bedre parkeringsmuligheter for ansatte:

- gjesteparkering kan være gjesteparkering

Bedre infrastruktur:

- bruer over elva som korter ned 
skoleveien
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