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Nasjonale tall 11.03.2021 @
* 4075 703 testet

Antall meldte covid-19 tilfeller etter provetakingsdato
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Oversikt antall nysmittede Ringerike kommune (080321)

Antall pos.
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e Antall nysmittede — e Kumulert

Uke 8: 24, uke 9: 31 i alt 55 nysmittet
Samlet: 390
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Pr 100.000 i uke 8-9: 180

1 av de 50 (?) kommunene med stigende smittetrend




Testaktivitet 08.03.21

Aktivitet TISK uke 20, 2020 til 9, 2021
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UKE 9:

31 nysmittede |1 uke 9

Andel pos. blant testede 4,4 % i uke 9
° Uke 8-9:3,7%

Uke 10

O P, N W & U1 OO N 0 ©

18 nysmittede

Andell pos.av testede
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Forsterket TISK

Handtering av store, uoversiktlige utbrudd
og ved pavist mer smittsom virusvariant

Nzrkontakter til den smittede
Du er palagt karantene. Du bgr teste deg straks og etter 7 dggn.
De du bor med bgr holde seg hjemme (ventekarantene)
. tildu har fatt svar pa fgrste test.

Andre i miljget rundt den smittede:
Du kan bli bedt om a teste deg.
Du kan bli bedt om & holde deg hjemme til testresultatet er klart.

7 FHI

~
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* Mer utstrakt testing

* Teste inn | karantene (allerede
smittet?)

* Teste ut pa 7.dggn (smittet som
falge av naerkontakt)

° Mer utstrakt karantenesetting

* Mer vektlegging av god
gjennomfgring av karantene
0g isolering




Smittetrykk- hvor kommer de fra?

Sykehus (1-2)

«Innenriks»
Index andre naerkontakt/ukjent

kommuner — besgk smittevei
eller jobb

Byggeplasser i andre «Hengere»/forventet
kommuner fra uke 8-9
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Situasjonsvurdering - samlet 11.03.21:

©

Epidemiologiske
situasjon

Sprednings-
potensialet
(Usikkerheten)

Sykdomsbyrden
(konsekvensen)

Stigende trend, gkt Smittetrykk «utefra» . Pa niva med Viken. En av 50 komm.m.stigende trend.
Engelsk variant dominerer na slik alle regnes engelske. Utbruddshandteringen mer omfattende pga.
forsterket TISK.

Stengt to skoler for a skape oversikt. Flere utdanningsvirksomheter bergrt, fra barnehage — til USN.
Flere andre virksomheter bergrt.

Ikke bergrt i seerlig grad Helse-Omsorg pr nda. Men med gkt smittepress ma det forventes.

Engelsk variant/mer smittsom variant er na normen.

Vet at det er vanskeligere a bremse smitten pga. hgy smittsomhet og lavt symptomtrykk hos mange
Utfordringer i noen befolkningsgrupper — St@rst smittetrykk blant unge voksne

Hgy smittetall lokalt med stigende trend na pa 5.uke

Ustabilt

TISK kapasiteten : @kt test forventninger i veileder og befolkning. Krevende og de siste dager
sprengt. Har tatt i bruk beredskapsplan for gkt bemanning.

Vaksinasjonsarbeidet krever konstant oppmerksomhet og endring i prioritering, dynamisk.

Ma veere forberedt pa smitte i tjenestene — og pa vakanse pga. karantene.

Sykehusets kapasitet er uforandret. UK variant forventes a gi gkt belastning mot sykehuset (flere
syke samtidig, mulig ¢kt alvorlighetsgrad).



Risikovurdering inngangen uke 10

Ringerike 07.03.21

Indikator Tall Niva

* @kt usikkerhet
* @kt smittespredning

Andel positive /testet de siste to ukene 3,7% 3 ¢ M utant

Antall nye tilfeller pr 100.000 innbygger over siste 2 uker |180 3

* @kt belastning i regionen

Reproduksjonstallet 1-1,5 3

Antall nyinnleggelser pa sykehus/2 ukene 3 2

* Nasjonalt reproduksjonstall
Antall dgdsfall/ de siste 2 ukene 0 2 1’1_1’3. Avdekker 62 %

* Ustabil situasjon.

Antall kommuner med forekomst > 50/100000 eller > 10 > 10% 3
nysmittede/siste 2ukene °

Ukjent smittested, uke 7-8 9% 2
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Tiltak

Kontakt
Smittsomhet PPN Smittsom Antall
pr kontant izl periode mottakelige
kontakter og
kontakttid

SMITTSOMHET PR. KONTAKT KONTAKTFLATER SMITTSOM ANTALL MOTTAKELIGE
PERIODE

HYGIENE MOBILITET OG AKTIVITET  MEDISINSK VAKSINASJON
BEHANDLING

Basal Smittevern: Hvordan Forskes ! Pa gang !

Bli hjemme nar du er syk Hvor ofte

Handvask Hvor mange pr gang

Renhold Hvor mange ulike grupper

Hold avstand Hvor lenge

Begrense smitte ved kontakt
Munnbind, hansker
(smittevernutstyr)

N
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Vi mé alle bidra til & overholde
smittevernreglene!

HOLD AVSTAND
VASK HENDER
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Vaksinasjon | Ringerike —inngangen uke 10
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Antall vaksiner
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Det er | alt satt 3306 vaksiner | :
Ringerike kommune. 1101 har
fatt andre vaksine og regnes

som ferdig vaksinert (sv.t. 3,6 %
av befolkningen)

VI har mottatt 3 likeverdige
vaksinetyper: BioNtec Pfizer
(Corminaty) og Moderna, samt
Astra Zenica. Ventes flere typer

FOLG MED :

Vaksineinfo pa fhi.no og pa
Ringerike kommunens
hjemmeside




Nye virusvarianter — utfordringene.

1. Spredningspotensialet :
* Sprer seg til og i Norge, avhengig av tiltak

* Vil bli en alvorlig trussel mot var evne til a holde epidemien pa et niva som kan handteres
av helsevesenet.

2. Sykdomsalvorlighet:
* @kt sykdomsalvorlighet er ikke sett pa de vi kjenner i dag

3. Testens evne til & fange virus:
* Anses for lav risiko for de vi kjenner i dag. Det betyr at vi tror testene «fanger de».

4. Endring i immunitet etter vaksinasjon eller giennomgétt sykdom:
* |kke for de endringer vi har sett til na, men ikke mulig & si noe om risikoen i dag

Uoversiktlig. Ustabil og Usikker. Ekstraordinaere tiltak i 10 + 15 kommuner.

N
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Hva er en naerkontakt? Og en naerkontakt-naerkontakt

Index
Hvor mange nzerkontakter

har du hatt de siste 48t ?

Smittesone: 1 m

l\laerkontakt :<2m.imerenn 15 min.

Naerkontaktenes- naerkontakt =
Ventekarantene.

Vurderinger av smitterisiko og baererkraft.

7y

)
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https://www.fhi.no/om/smittestopp/

Sosial og fysisk kontakt under pandemien

DE DU BOR MED

Kan inkludere kja=sresten.

De som bor alene kan velge seg
2-3 «naarmeste».
Det samme gjelder for ungdom
som bor hjemme.

For barn kommer kohorten og
2-3 venner i tillegg.

Kan vaere fysisk naer.

SOSIALE KONTAKTER

Venner, svrige familie.

Begrens antallet du har kontakt med
i sosiale sammenhenger utover de

du bor med og nadvendige kontakter
pa skole og jobb.

Regler vil variere nasjonalt og lokalt
avhengig av smittesituasjonen.

Minst én meters avstand.

ARRANGEMENTER,

fritidsaktiviteter og idrett.

Regler vil variere nasjonalt og lokalt
avhengig av smittesituasjonen.

Minst én meters avstand.

Nasrkontakter kan komme fra alle disse kategoriene

Naerkontakter: Dere har vaert naarmere enn 2 meteri mer enn 15 minutter, eller

tatt pa hverandre.

Gjelder dersom man har vaart sammen med en bekreftet smittet mindre enn 48
timer fer den smittede fikk de ferste symptomene.

De som blir definert som «nasrkontakt» til en person med covid-19, skal i

karantene.

\
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Eksempel

1.tilfelle

Naerkontakt

Naerkontakt naerkontakt

Naerkontakt naerkontakt naerkontakt

1
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Smittekilde

Far

——

Arbeidsplass
NK

NK privat

Arbeidsplass

NK privat

Skoleklasse

Sgster

——

Ven mor

Skole NK

Andre NK

——

Ven skole

Vens NK

Arbeidsplass

NK

Private NK




Oppsummert 4 utfordringer

¢

* Uoversiktlig og ustabil situasjon. UK variant av mutert virus
* @kende trend siden uke 4-5
* TISK Strategien var er sprengt

* Utfordret beerekraft i flere tienesteomrader, inkl. helse og
omsorgstjenestene.

~
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[ Korona | covid-19]

Nasjonale
tiltak

Gjelder fra 23. februar 2021

Dette er

nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din
kommunes nettsider
for lokale tiltak.

Husk
det aller
viktigste:

[ Hold avstand.
Hold hendene rene.

Hold deg hjemme

hvis du er syk.

Hold nede
antall personer
du meter. ]

Helse- og
omsorgsdepartementet

" |

N
L’ RINGERIKE - nermest det meste

&

Sosial kontakt
Alle ber begrense sosial kontakt.

Det oppfordres til & mote andre utenders,
og ikke ha besgk av flere enn 5 gjester
i tillegg til de som allerede bor sammen.

Dersom alle gjestene kommer fra samme husstand
kan man vere flere, men man ma likevel ikke veaere
flere enn at man kan holde avstand.

Barn i barnehager og barneskoler
kan ha besgk fra egen kohort.

i

Butikker

Alle kjgpesentre og butikker skal serge for
at det er mulig & holde minst én meters avstand.

&

Restauranter, kafeer, barer

Servering av alkohol
kun til de som far servert mat.

Skjenkestopp kl. 22.00.

Minst én meters avstand mellom gjester
utenfor samme husstand.

Sitteplasser for alle gjester,
kun bordservering av alkohol.

Det skal registreres kontaktopplysninger
til de gjestene som samtykker til det.

Ankomst Norge

Grensen er i praksis stengt for utlendinger
som ikke er bosatt i Norge. Norske statsborgere
har alltid rett til 8 komme inn i Norge.

Det gjores unntak for personer som ivaretar kritiske
samfunnsfunksjoner, personer som driver med vare
og persontransport, helsepersonell fra Sverige/Finland
som arbeider i norsk helse- og omsorgstjeneste,
personer som skal gjennomfere fastsatt samvaer
med barn, personer som ellers har helt spesielle
grunner for 8 komme til Norge.

Alle innreisende til Norge ma teste seg pa grensen.

Utenlandske reisende ma ogsa fremvise negativ test
tatt senest 24 timer for innreise til Norge.

Alle innreisende til Norge ma registrere seg
for de krysser grensen.

Alle innreisende ma i karantene pa egnet sted eller pa
karantenehotell. De som ikke oppholder seg pa karan-
tenehotell plikter a teste seg pa degn sju. Ogsa hus-
standsmedlemmer som bor sammen med en person i
innreisekarantene ber som regel ga i karantene.

De ber ogsa teste seg pa dag sju etter innreise
selv om de ikke selv har vaert i karantene.

Det finnes enkelte unntak fra disse kravene
for personer som ankommer Norge.

Reiser

Reiser til utlandet frarades.
Unnga unedvendige reiser innenlands.

Reiser til studiested kan regnes som
en ngdvendig reise.

Man kan reise pa hytta (eid eller leid) eller hotell
innenlands, men unnga kollektivtransport
hvis det er mulig.

Personer som reiser til kommuner
med mindre strenge tiltak ber som en hovedregel
folge anbefalingene som gjelder i kommunen
de bor i til vanlig.

&
=

Skoler og barnehage
Barnehagene og skolene er pa gult niva.

Hoyere utdanning

Studenter og elever kan veere fysisk til stede
ved undervisning pa universiteter, hayskoler og
fagskoler med forsterkede smitteverntiltak.
Ogsa lesesaler og bibliotek kan holde dpent
med smitteverntiltak.

iri

Arrangementer

Arrangementer som samler personer fra
ulike kommuner ber utsettes eller avlyses.

Regler for arrangement:

Maks ti personer pa private sammenkomster
utenom i eget hjem, som for eksempel
en bursdag i leid lokale.

Maks ti personer pa innenders arrangement,
likevel 100 personer hvor alle i publikum sitter
pa faste tilviste plasser.

Maks 50 personer pa innenders idrettsarrangement
for barn og unge under 20 ar som kun samler
deltakere fra samme kommune.

Alle planlagte arrangementer bor vaere digitale,
og sterre forelesninger og sammenkomster

Maks 200 personer pa arrangementer utenders,
ber unngas.

likevel 3x200 personer hvor alle i publikum
sitter pa faste tilviste plasser.
Studenter i omrader uten hey smitte
ber fa mulighet til fysisk undervisning minst en gang i
uken nar det er mulig a gijennomfere i mindre grupper
og i trdd med smittevernveilederne.

m
Idretts- og fritidsaktiviteter L
Barn og unge under 20 &r
kan trene og delta pa fritidsaktiviteter som normalt,

og det dpnes for idrettsarrangementer som samler
deltakere fra samme kommune.

Adgang til & skjenke alkohol
pa arrangementer til kl. 22.00.

Arbeidsplasser
Hjemmekontor for alle som har mulighet til dette.

Dersom barn og unge trener med et idrettslag i en
annen kommune, vil de kunne konkurrere med dette
idrettslaget sa lenge smittesituasjonen tillater det.

| individuelle utendersidretter som ikke innebaerer
naerkontakt kan konkurransene samle deltakere fra
idrettskretsen/region.

Voksne over 20 ar i breddeidretten anbefales & ikke
drive organisert aktivitet innenders. Utenders kan
voksne trene dersom det er mulig & holde god avstand.

Toppdrettsutevere kan trene som normalt, bade uten-
dors og innenders. Seriespill i toppidretten anbefales
fortsatt utsatt.

Toppidrettsarrangementer tillates,
men med unntak av seriespill.

https://www.regjeringen.no/no/aktueIt/nasjonaIe-smitteverntiItak-IetteIser-for-barn-unge-og-studenter/id2835423/




Rundskriv om Kommunale smitteverntiltak (19.feb.2020)

* Kommunalt ansvar a falge situasjonen og a velge rett tiltaksniva ;
¢ KO mMmMmuneove rl eg e h é.n d bO ke N (https://www.fhi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-

kommunen/)

°*  Kommunestyret har stengingsansvaret (§4- 1 | smittevernloven).

* Skal
* Utrede forholdsmessigheten
* Involvere nabokommuner og vurdere behov for samordning

* HOD «tommelfingerregel»
° Lokale tiltak pé risikoniva 4 fattes som hovedregel av kommunene.

* Lokale tiltak pa risikoniva 5 fastsettes som hovedregel av nasjonale
myndigheter dersom det gjelder situasjoner hvor det er nagdvendig for & oppna
tilstrekkelig stor grad av samordning mellom kommuner i bo - og
arbeidsregionen

- 0
* Niva 5: https://lovdata.no/dokument/SE/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL 6#KAPITTEL 6

<
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https://www.fhi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-kommunen/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470/KAPITTEL_6#KAPITTEL_6

Tiltakspakkene som vi kan velge - na: uke 10-11

Tiltak sv.t. Risikoniva 3 g A
(pkende smittespredning) Nasjonale, slik de
Gjelder for alle er gjeldende na
\ J
4 D (~ )
Tiltak svarende til risikoniva 4 Nasjonale/regionale
(utbredt smittespredning) Lokal forskrift (niva 4) —om det ikke gar
Supplere med: rask nok
. J . W,
4 ) 4 . ) { .
Tiltak svarende til risikoniva 5 Nasjonal Nasjonal vedtak
. : : Lokal forskrift forankring ved om gkt
Utbredt uoversiktlig smittesprednin . .2, ) e
( & P g) (niva 5 A-C) koordinering tiltakstrykk (niva
Supplere med: (nivd 5 A-C) 5 A-C)
L J L y, . W,
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Lokal forskrift for Ringerike 12.03.21 — 08.04.21.

§ 2 Private samlinger Max 10 inne, max 20 ute

§3 Arrangementet Max 10 inn, dog 20 ved faste sitteplasser og 50 til begravelser
Max 50 ute

§4 Skjenkestopp

8§5 Idrett/fritid Ikke turneringer,cupper etc. for barn-unge < 20 ar

Ikke innendgrs for voksne.

§6 Virksomheter stenges Solarier, treningssentsre, o.lign.
Bowling, bingo, motorsportsentre o.lign.
Museer, kinoer stenge

§7 Munnbinn Nar man ikke kan holde 1 meteren
Barn < 12 og medisinsk fritak

N
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