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Epidemiologiens 3 verktay

Smittestoff:
SARS-CoV-2

> > > >

Utstrakt spredning.
Stor belastning pa helsesektoren.

Utstrakt spredning i samfunnet.

@kende antall alvoriige tilfeller,

mange uten kjent sammenheng.
—

Synkende antall tilfeller.

Importtilfeller fra flere land.
Nye tilfeller i lokale klynger.

Importtiifeller og lite smitte videre.

Ny mottaker:
Smittet person
Ingen er
immune

mee 1 el a3 wadd e D

Full epidemi
Bkende epidemi
. Loree kende epidemi
Inngangsport: Utgangsport: e .
@vre luftveier Drape- og TFHIL
kontaktsmitte

Epidemiens

Smittekjeden
faser

Smittevei:
Luft, Kontakt

Smittsomhet
pr kontant

Smittsom
periode
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Hva er en naerkontakt?

Index
Hvor mange nzerkontakter

har du hatt de siste 48t ?

Smittesone: 1 m

Naerkontakt : < 2 m. i mer enn 15 min.

Naerkontaktenes-
naerkontakt =
ikke tiltak,

Smittet av covid-19 Narkontakt Narkontakt av n2rkontakt
Isolasjon Karantene Varsomhet
Kontaktes a Ma fnlue smittevern
Immmunen noye n fol Ig
mad pa egen helse
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Om covid- 19

° Lidt fra Fhi — siste nytt!
* Tallenes tale

° Situasjons og risikovurdering
Ringerike

* Vaksinasjon

1
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Fhi forskning. Publisert 11.01.21 (pre-publisering)

Promille smittede per yrke Yrkesgrupper

18. juli - 18. desember 2020
| . ] ° Sortert etter yrkesgrupper
Kafé-/gatekj. medarbeider | —

Bartender
Serviter
Taxisjafor

Buss- o kkesior * Serveringsyrke og transport
Flyvert/batvert

Renholder yrke Uendret hypp|gSt

Barnehageassistent
Butikkmedarbeider
Friser

Hotellresepsjonist °
smittebelastningen i
Tannlege

, Lege
Grumnskolfrer * Sir ikke noe om Smittested
Personlig trener/akt.instr.
Sykepleier |
Leerer vg. skole |
I
Fysioterapeut —— i i |Oka|8amfunne.
0 10 20 30 40

Barnehagelaerer —_—
Skoler og bhg.: falger
Hagskole/univ. lzerer
B \orge Oslo [ Resten av Norge
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Fhi: Barns bidrag til smittespredning (publ. 08.01.21)

¢

Nasjonalt studie Smitte i skole ses nar (i 201120

292 skolerelaterte kontakter til 13 barn 1. Personer med symptomer mgter pa

som testet positivt pa koronavirus i Oslo skolen likevel

og Viken 2. Private arrangement/fester der

* Kun 2 av de 238 kontaktene blant unge deltar
elevene og 1 av de 58 blant ansatte 3. @kt smitte i samfunnet generelt
fikk pavist SARS-CoV-2 ved forste (flere familier med smitte |
spyttprove husstanden)

* Disse tilfellene kan, men trenger ikke, /. Lokale utbrudd der barn og unge er
ha sammenheng involvert (typisk flere voksne

* Konkl: Det er sveert lav barn-til-barn smittet)
0g barn-til-voksen-smitte | 5. Etterlevelse av smitteverntiltak er
barneskoler mangelfull (seerlig VGS og

ungd.skoler

~
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FHI Risikorapport (13.Jan., oppdatering virusvariant, nr.5) @
Virus muterer !

_ Flere varianter
Fitness )
Tilpasningsdyktighet (darligere, De mest kjente'
uendret, bedre) ® Sﬂl’-Afl‘ikanSk
* Engelsk
* Brasilianske

Seleksjonspress

m (vaksinasjon eller immunitet — den
som ikke bremses lever videre)

FORREEREHEN Risiko vurderin
(tilfeldig spredning) _ g
Hgy Sannsynlighet, stor

Kkonsekvens, betyr: hagy risiko.
Tiltro til vurderingen: hay.

Mutasjon
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Nye virusvarianter — 4 utfordringer.

1. Spredningspotensialet :
° Sprer seg til og i Norge, avhengig av tiltak

* Vil bli en alvorlig trussel mot var evne til a holde epidemien pa et niva som kan handteres
av helsevesenet.

2. Sykdomsalvorlighet:
* @kt sykdomsalvorlighet er ikke sett pa de vi kjenner i dag

3. Testens evne til & fange virus:
* Anses for lav risiko for de vi kjenner i dag. Det betyr at vi tror testene «fanger de».

4. Endring i immunitet etter vaksinasjon eller gjiennomgatt sykdom:
* |kke for de endringer vi har sett til na, men ikke mulig & si noe om risikoen i dag

Uoversiktlig. Ustabil og Usikker. Ekstraordinaere tiltak i 10 + 15 kommuner.

N
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Nasjonale tall 07.02.2021

Antall meldte covid-109 tilfeller etter prevetakingsdato

1000

=0- Kumulativt antall @ Nye tilfeller

750

500

Nye tilfeller meldt per prevedato

apr '20

Kilde: MSIS, Folkehelseinstituttet

~
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* 3490 527 testet
°* 64 653 covid.19 pos
* 582 dade.

Fhi ukesrapport 03.02.21:

R-tall: 0,8. Andell pos.: 1,6 %

Antar:

Avdekker: 65 % av innenlandssmittede




Oversikt antall nysmittede Ringerike kommune (07.07.2021)

Antall pos.
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e Antall nysmittede — e Kumulert

Uke 4 : 8, uke 5: 9
i alt 17 nysmittet
Samlet: 302
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Andel pos. blant testede i uke 4-5: 2,7 %

300




Fordeling av smittede
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Testaktivitet

Aktivitet TISK uke 29, 2020 til 5, 2021 UKE 5:
° 9 nysmittede
1400
* 2,7 % positive blant testene de siste 2
1200
ukene.
1000
800
Andell pos.av testede
600
9
400 8
7
200 6
5
0 4
AR AAIRRR®BR3799TE85233a33 3" Y Y
) o £ 3 3
© (%] c 2
1
0
R 229 I IR ILLILYIIANRGgNMTw
e Testet e Syar mottatt — e=—Telefoner e Elektr.bestilt % é fg §

1,9 i uke 1-2 (2,1 i uke 2)

N
L. RINGERIKE - nermest det meste




Situasjonsvurdering - samlet 07.02.21.: 0)

Faktor Beskrivelse
Epidemiologiske * Smitte pa niva med fgr november-desember.
situasjon * Ingen erkjente utbrudd ved helseinstitusjoner eller skoler/bhg.

* @kt andell i relasjon til Innreise covid-19 pos. Seerlig: utenlandske arbeidstaker i ulike bransjer (bygg-
anlegg dominerer). Ukjent smittevei 12 % - obs.

* Obs: Engelsk mutasjon pavist: 2 mindre klynger. Kjent smittevei i den ene. Forventes avgrenset

* Obs: Utbrudd pa byggeplass, forelgpig kartleggingsfase

Sprednings- * Mistanke om gkt forekomst av virusvarianter med gkt smittsomhet — kan vaere stgrre enn fryktet. 2
potensialet klynger i RK.
(Usikkerheten) * Innreise fra utlandet er vanskelig a fglge.

* Byggeplasser har arbeidstakere pa kontrakter med flere firmaer og sveert spredt bosetting,
vanskeliggjor smittesporingsarbeidet.
* «Migrasjon» innenlands: Studenter/elever Folkehggskolen og USN

Sykdomsbyrden * TISK kapasiteten har i dag ok kapasitet, med dagens smittetrykk

(konsekvensen) * Obs: byggeplasser med smitte, obs. utenlandske arbeidstakere.
* Vaksinasjonsarbeidet krever konstant oppmerksomhet og endring i prioritering, dynamisk.
* Ma veere forberedt pa smitte i tjenestene, spesielt helse og omsorg.
* Sykehusets kapasitet er uforandret.



Risikovurdering inngangen uke 6

Ringerike 25.01.21

Indikator

Tall Niva * @kt risikoniva jvf.m. uke 3-4:
Antall nye tilfeller pr 100.000 * Okt smittespredning
innbygger over siste 2 uker 55,7 2 * Mutant
Andel positive /testet de siste * @kt belastning | regionen
LU 2,7 = * @kt ukjent smittested
Reproduksjonstallet <1 1
Antall nyinnleggelser pa _
sykehus/2 ukene 1 1 * Nasjonalt redusert
Antall dgdsfall/ de siste 2 reproduksjonsta”
ukene 0 1

° Ustabil situasjon.

Antall kommuner med * Obs mutasjon
forekomst > 50/100000 eller >
10 nysmittede/siste 2ukene > 10% 3

Ukjent smittested 12 % 3
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Tiltaks oversikt for Ringerike kommune 07.02.21

OVERVAKNING
AV EPIDEMIEN

Epidemiologi
Smitte
Innleggelser/dgdsfall

Rtall og fremskriving
Immunitet og vaksinasjon

Sarbare grupper
Risikogrupper

Kapasitet
Primaer-spes.helset;.
Testing-smittespor.
Smittevernutstyr

Legemidler
Vaksiner

PANDEMI FASE
1

Fa tilfeller

God overblikk

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

Avgrensede klynger

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner

2
Delvis avgrensede

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner

Unnga kollektivtransport
Unnga innlandsreiser
Skjerme risikogrupper

VURDERE A STENGE/BEGRENSE

Lokaler og arrangement
Serveringssteder
Universitet og VGS
ANNET/ TILLEGG
Munnbind i drosjer

Ikke avgrenset smitte
Ikke overblikk.

God hygiene

Testing og Isolering

Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner

Unnga kollektivtransport
Unnga innlandsreiser
Skjerme risikogrupper

VURDERE A STENGE
Lokaler og arrangement
Serveringssteder
Universitet og VGS
Andre virksomheter
Barne og ungdomsskoler

Tidligere skoleslutt, breddeidrett Vurdere portforbud...



Nasjonale tiltak

[ Korona | covid-19]

Nasjonale
tiltak

Oppdatert 29. januar 2021

Dette er

nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din
kommunes nettsider
for lokale tiltak.

Husk
det aller
viktigste:

[ Hold avstand.
Hold hendene rene.

Hold deg hjemme

hvis du er syk.

Hold nede
antall personer
du meter. ]

Helse- og
omsorgsdepartementet

Sosial kontakt
Alle bar begrense sosial kontakt.

Det oppfordres til & mate andre utenders,
og ikke ha besgk av flere enn 5 gjester
i tillegg til de som allerede bor sammen.

Dersom alle gjestene kommer fra samme husstand
kan man veere flere, men man ma likevel ikke vaere
flere enn at man kan holde avstand.

Barn i barnehager og barneskoler
kan ha besegk fra egen kohort.

T

Butikker

Alle kjgpesentre og butikker ber innfere
antallsbegrensninger og adgangskontroll
slik at det er mulig & holde avstand.

Restauranter, kafeer, barer

Servering av alkohol
kun til de som far servert mat.

Skjenkestopp ved midnatt,
ikke slippe inn gjester etter kl. 22.00.

Minst 1 meters avstand mellom gjester
utenfor samme husstand.

Sitteplasser for alle gjester,
kun bordservering av alkohol.

Det skal registreres kontaktopplysninger
til de gjestene som samtykker til det.

Ankomst Norge

Grensen er i praksis stengt for utlendinger
som ikke er bosatt i Norge. Norske statsborgere
har alltid rett til 8 komme inn i Norge.

Det gjores unntak for personer som ivaretar kritiske
samfunnsfunksjoner, personer som driver med vare-
og persontransport, helsepersonell fra Sverige/Finland

som arbeider i norsk helse- og omsorgstjeneste,

personer som skal giennomfare fastsatt samvaer

med barn, personer som ellers har helt spesielle
grunner for & komme til Norge.

Alle innreisende til Norge ma teste seg pa grensen.

Utenlandske reisende ma ogsa fremvise negativ test
tatt senest 24 timer for innreise til Norge.

Alle innreisende til Norge ma registrere seg
for de krysser grensen.

Alle innreisende ma i karantene pa egnet sted
eller pa karantenehotell.

Noen grupper har tilpassede regler.

Reiser

Unnga reiser i inn- og utland,
med mindre det er nedvendig.

Reiser til studiested kan regnes som
en ngdvendig reise.

Hytteopphold i Norge med folk
du bor sammen med frarades ikke,
men folg de lokale radene
og reglene som gjelder.

Arrangementer
De fleste arrangementer ber utsettes eller avlyses.

Dersom et arrangement likevel ma avholdes:

Maks ti personer pa private sammenkomster
utenfor eget hjem, som for eksempel en bursdag
i leid lokale. Dersom den private sammenkomsten

er utenders, er grensen 20 personer.

Maks ti personer pa innenders arrangement,
likevel 200 personer hvor alle i publikum
sitter i fastmonterte seter.

| begravelser kan det vaere opp mot 50 personer,
selv om setene ikke er fastmontert.

Maks 200 personer pa arrangementer utenders,
likevel 600 personer hvor alle i publikum
sitter i fastmonterte seter.

Arrangementer utsettes dersom de samler
personer fra flere kommuner.

Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 &r
kan trene og delta pa fritidsaktiviteter som normalt,
og unntas fra anbefalingen om 1 meters avstand
nar det er ngdvendig for & drive med aktiviteten.

Barn og unge kan trene bade ute og inne
med sitt lag eller sin klubb, men kamper, cuper,
stevner mv. for barn og unge ber fortsatt utsettes.

Voksne anbefales & ikke drive organisert aktivitet
innenders. Utendears kan voksne trene
dersom det er mulig & holde god avstand.

Toppidretten er anbefalt & utsette alt seriespill.

[

Skoler og barnehage
Barnehagene og skolene er pa gult niva.

Hoyere utdanning
Alle universiteter, hayskoler og fagskoler
ber bruke digital undervisning der dette er mulig.

Alle planlagte arrangementer bor vaere digitale,
og storre forelesninger og sammenkomster
ber unngas.

Studenter i omrader uten hay smitte ber fa
mulighet til fysisk undervisning minst en gang i uken
nér det er mulig & giennomfere i mindre grupper
og i trdd med smittevernveilederne.

[ o

&

Arbeidsplasser
Hjemmekontor for alle som har mulighet til dette.




Organisering av vaksinasjon i Ringerike kommune @

Prosjektleder Belinda Gjaerlgv

Medisinsk faglig ledelse Kristin og Karin

Lokaler og
rammer

Arnulf

Informasjon og IKT Vaksineteam Logistikk pa vaksinedager Vaksinefordeling

Linda, Evi, Torkjell Kristin og Anette Rune, Linda og Evi Kristin og Karin

Eikli, Nes; Sokna, Sarbare:
Allment Enkelt grupper Hallingby, Ansatte frivillige Christian og
Tyristrand. Gondola

N
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Vaksinasjon -Status uke 1-51 Ringerike kommune:

Vaksinert 1l.gang:
2. gang:
| alt vaksiner satt:

927
210
1137

Ved utgangen uke 6 vil brukere i helse-
omsorgsinstitusjoner, bo-omsorgssentre med heldaggns-
tienester, og dagsenter har fatt 2.dosis.

Pabegynt vaksinering av aldersgruppen > 75 ar.
Pabegynt vaksinering av helsepersonell.

(3 %)
(0,7 %)

S
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MYE UKJENT ENNA —
men fult forventningstrykk pa
vaksinering!

Vaksinerte uke 1-5
5

1 2 3 4

B 1.dosis Innb. M 1.dosis Helsepers 2.dosis Innb. W 2.dosis Helsepers




Antall vaksine glass — levert og lovet

¢

* Biontec Pfizers vaksine: Corminaty

* Har sakt ja til massevaksinasjon om det Totall Benyttes til
blir mu“g Antall 1.Gang 2.Gang
* Beregnet: 5 doser av hver glass; Uke, 2021 Vaksineglass vaksine  Vaksine
Men: 6 doser ut av de fleste glass. . > > .
°* Min 21 dages intervall mellom 2
vaksiner. 2 17 17 0
* Vaksinene ankommer onsdag (na), 3 ” " .
tint.
° Brukes innen 5 dg. 4 51 29 22
* Utblandet innen 6 t.
* Opptrukket: ikke flyttes > = e 1
* Antall endres stadig..... 6 46 32 14
7 72 43 29

~
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Nasjonale prioriteringer. Innbyggere (= alle).

* Alder Vaksineringsscenario

o . ® . VERSJON 3. FEBRUAR
Nar forventervi a kunne vaksinere KALENDEREN ER FORELZPIG

* Risik derliggend - -
ISIKO pga unaer Iggen e ulike grupper mot covid-197 OG VILBLI ENDRET JEVNLIG
Sy kd O — Tallene er usikre og scenariet gir et forelepig bilde basert p& optimistiske anslag for leveranser av ulike vaksiner.

— | dette scenariet inngar forelgpige leveranseprognoser for Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca, CureVac,
Janssen og Novavax. For flere av disse er det fremdeles usikkert nér, om og for hvilke grupper godkjenning kommer.

— Vaksineringsscenarietviser et forenklet nasjonalt giennomsnitt hvor vi antar at anbefalte prioriteringer blir fulgt
n@ye og at kommunene vaksinerer i samme tempo.

* Se:

= » Bl VAKSINERING PAGAR | ULIKE GRUPPER ANTALL DOSER ("1000) PROGNOSER ->
u 5
https://www.fhi.no/sv/vaksin [T e sy e 0 e ame w1 s
- [ [ Distribuert 2 130 530 660 985 1430 1 440 1600
e/koronavaksinasjonsprogr

Sykehjem

ammet/hvem-kan-fa- gyl BRSNS N
(S
I —

koronavaksine/

75-84 ar

° Se: R
- . . 65-75 Ar, og 18-64 &r med hoy risiko! I —
https://www.fhi.no/sv/vaksin s ——
e/koronavaksinasjonsprogr e
[— —
(BN
I

18-44 ar med underliggende sykdommer?
ammet

45-54 ar

18-44 ar

1 Se utdypende informasjon pd neste side.

N
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https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/hvem-kan-fa-koronavaksine/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/

Lokale valg av prioriteringer for innbyggere

| nasjonale prioriteringer omsettes til falgende 4 faktorer:

Malgruppe nasjonalt Geografisk
og lokalt samlokalisering av

vaksinering

Hogt smittetrykk
lokalt

Kognetive utfordringer
som gjor det vanskelig
a handtere smitte

Sykehjem institusjoner  Logistikk i
Pluss heldggns pleie og vaksineplanlegging
omsorg

Samlet beskyttelse i et
Gis fgrste prioritet, ogsa omrade (gkt flokk
fremfor helsepersonell, beskyttelse)
i jan (3 runder).

1
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Sentrum har hggst
smittetrykk.

Demens og psykisk
utviklingshemmede er
vanskeligst & handtere.




Helsepersonell — hvordan prioritere noen fremfor andre.

Eksponeringsrisiko: gkt smitterisiko

Sarbarhet: vanskelig a erstatte/stgrre
etterspgrsel.

Uoppdaget smitte Oppdaget smitte

Ved Ved handtering av
isolasjon/karantene covid-19 pandemi

Sykepleiere i hj.tj

Sykepleiere i inst.

Fastleger og personell
v.kontoret

Legevaktspersonell

TISK personell

Vaksinasjonsteam

Etc..........

Link til utredningsdokumentet: https://www.fhi.no/contentassets/l1af4c6e655014a738055c79b72396de8/vedlegg/mulige-kriterier-for-a-prioritere-mellom-helsepersonellgrupper-i-primarhelsetjenesten.pdf

~
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Lokale valg av prioriteringer for ansatte | helse-omsorg

| nasjonale prioriteringer omsettes til falgende 4 faktorer:

Malgruppe nasjonalt og | Pasient neer arbeid i
mer enn 50 % av
stillingen

Geografisk Egne helseutfordringer
samlokalisasjon

Sarbar kompetanse —
mot innbyggere i helse-

omsorgstjenesten

1. Sykepleieri HO
Sykehjemsleger

2. Fastleger

3. Legevaktspersonell

4. etc

1
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Logistikk i Vanskelig a planlegge,
vaksineplanlegging men helsepersonell ved

institusjoner m.v. Er
Samlet beskyttelse i et «buffer»personel nar vi
omrade (gkt flokk vaksinere brukere.
beskyttelse)
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