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En historie om tings forandring……

Covid-19

Kommuneoverlegen

. 



Dagen i dag

• Liten teoretisk bakgrunns påfyll

• Tallenes tale

• Nasjonalt

• Lokalt

• Situasjonsbeskrivelse og 

risikovurdering

• Tiltak og plan for opptrapping av 

tiltak ved behov.

• Vaksinering i Ringerike



De positive ringvirkningene…. Av mye styr for en virus

• 57 % fall i andre allmenn 
farlige smittsomme 
sykdommer fra jan.2020 
(1859) til jan. 2021 (803)

• Årsaker:
• Smitteverntiltak: hygiene og 

avstand, samt bli hjemme

• Redusert reiseaktivitet (jan 2020 493 

tilfeller (27 prosent) etter reiser, jan.2021 54 tilfeller (7 
prosent)

• Stengte møtearenaer
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Epidemiologiens 3 verktøy

Epidemiens 
faser

Smittsomhet

Smittekjeden

Smittestoff:  
SARS-CoV-2

Smittet person

Utgangsport:

Dråpe- og 
kontaktsmitte

Smittevei:

Luft, Kontakt

Inngangsport: 

Øvre luftveier

Ny mottaker:

Ingen er 
immune

Smittsomhet 
pr kontant

Kontakt 
hyppighet, 

antall 
kontakter og 

kontakttid

Smittsom 
periode

Antall 
mottakelige



Hva er en nærkontakt?

Index

Smittesone: 1 m

Nærkontakt : < 2 m. i mer enn 15 min.

Nærkontaktenes-
nærkontakt = varsomhet

(Obs.v.mutert virus) Hvor mange nærkontakter 
har du hatt de siste 48 t ?

Smittestopp- appen
https://www.fhi.no/om/smittestopp/

https://www.fhi.no/om/smittestopp/


Nye virusvarianter – 4 utfordringer.

1. Spredningspotensialet : 
• Sprer seg til og i Norge, avhengig av tiltak

• Vil bli en alvorlig trussel mot vår evne til å holde epidemien på et nivå som kan håndteres 
av helsevesenet.

2. Sykdomsalvorlighet:
• Økt sykdomsalvorlighet er ikke sett på de vi kjenner i dag

3. Testens evne til å fange virus:
• Anses for lav risiko for de vi kjenner i dag. Det betyr at vi tror testene «fanger de».

4. Endring i immunitet etter vaksinasjon eller gjennomgått sykdom:
• Ikke for de endringer vi har sett til nå, men ikke mulig å si noe om risikoen i dag

Uoversiktlig. Ustabil og Usikker. Ekstraordinære tiltak i 10 + 15 kommuner.



Intensivert teststrategi 

– ved bekreftet og mistenkt mutert variant.

Skiller mellom: 

Nærkontakt og andre i miljøet rundt

TESTING:

• Teste inn i karantene: første dag 

(smittet allerede?)

Nær-kontakt til nærkontakt: 

karantene til neg.svar (PCR)

• Teste ut av karantene: 7.døgn 

etter første test.

Om negativ: ikke karantene.



Nasjonale tall 16.02.2021

• 3 659 186 testet

• 66 849 covid.19 pos
Hos 1,1 % påvist mutert virus: 

• 671 Engelsk variant

• 42 SørAfrikansk variant.

• 593  døde.
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Oslo og Viken bildet  15.02.21



Oversikt antall nysmittede Ringerike kommune (pr. 140221) 

Pr 100.000 i uke 6:78.7Uke 5: 9, uke 6: 15; i alt 24 nysmittet 
Samlet: 317
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Fordeling av smittede (pr. 14.02.21)
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Testaktivitet  (pr. 14.02.21 )

UKE 6:

• 15 nysmittede 

• Andel pos. blant testede 

• uke 5-6: 3,7 %

• Uke 6: 4,2 %
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Situasjonsvurdering  - samlet 14.02.21:

Faktor Beskrivelse

Epidemiologiske 
situasjon

• Smitte på nivå med oktober-november, obs stigende. 
• Ingen erkjente utbrudd ved helseinstitusjoner 
• 2 skoler: Tyristrand 9.kl. + buss, samt 2. kl. VGS studiespes.
• 2 klynger og en mistenkt med engelsk mutasjon siste 2 ukene.  2 av disse ikke avgrenset.
• 7 klynger, 3 delvis avgrensede.
• Byggeplass ikke mistanke engelsk mutasjon.

Sprednings-
potensialet
(Usikkerheten)

• Mistanke om økt forekomst av virusvarianter med økt smittsomhet nasjonalt og lokalt
• 7 klynger nå, der 3 vurderes å være avgrensede – men 4 ikke er avklarte ennå.
• Vanskelig smittesporing: Innreise fra utlandet er vanskelig å følge. Språk barriere. Byggeplasser har 

arbeidstakere på kontrakter med flere firmaer og svært spredt bosetting, Ikke mulig å få oversikt.
• Økt usikkerhet i befolkningen – stadig nye retningslinjer. 

Sykdomsbyrden 
(konsekvensen)

• TISK kapasiteten : nye testkriterier (inn-ut karantene), økt forventning. Komb.av høg pågang og 
vanskelig smittesporing – medførte sprengt kapasitet i helgen,  287 testet 15.og 16.02.21

• Vaksinasjonsarbeidet krever konstant oppmerksomhet og endring i prioritering, dynamisk.
• Må være forberedt på smitte i tjenestene, spesielt helse og omsorg.
• Sykehusets kapasitet er uforandret. 3 innlagt fra RK.



Risikovurdering inngangen uke 6

• Økt risikonivå 

• Økt smittespredning
• Mutant

• Økt belastning i regionen

• Økt ukjent smittested

• Nasjonalt redusert 
reproduksjonstall
• Ustabil situasjon.

• Obs. mutasjon

Indikator
Ringerike 15.02.21
Tall Nivå

Antall nye tilfeller pr 100.000  innbygger 
over siste 2 uker

78,7 2

Andel positive /testet de siste to ukene 3,7 3

Reproduksjonstallet <1 1

Antall nyinnleggelser på sykehus/2 
ukene

3 3

Antall dødsfall/ de siste 2 ukene 0 1

Antall kommuner med forekomst > 
50/100000 eller > 10 nysmittede/siste 
2ukene

> 10% 3

Ukjent smittested 16 % 3



Tiltaks oversikt for Ringerike kommune 14.02.21
OVERVÅKNING PANDEMI FASE

AV EPIDEMIEN 1 2
Få tilfeller Avgrensede klynger Delvis avgrensede Ikke avgrenset smitte
God overblikk Ikke overblikk.

Epidemiologi
Smitte
Innleggelser/dødsfall God hygiene God hygiene God hygiene God hygiene

Rtall og fremskriving Testing og Isolering Testing og Isolering Testing og Isolering Testing og Isolering
Immunitet og vaksinasjon Sporing og karantene Sporing og karantene Sporing og karantene

Avstand Avstand Avstand Avstand
Sårbare grupper
Risikogrupper

Fjernarbeid Fjernarbeid Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner Beskytte helseinstitusjoner Beskytte helseinstitusjoner
Kapasitet

Primær-spes.helsetj. Unngå kollektivtransport Unngå kollektivtransport
Testing-smittespor. Unngå innlandsreiser Unngå innlandsreiser
Smittevernutstyr Skjerme risikogrupper Skjerme risikogrupper

Legemidler
Vaksiner VURDERE Å STENGE/BEGRENSE VURDERE Å STENGE

Lokaler og arrangement Lokaler og arrangement
Serveringssteder Serveringssteder
Universitet og VGS Universitet og VGS
ANNET/ TILLEGG Andre virksomheter

Munnbind i drosjer Barne og ungdomsskoler
Tidligere skoleslutt, breddeidrett Vurdere portforbud…



Nasjonale tiltak



Om dette blir mer utfordrende …. Da er planen

1. Møte i Beredskapsledelse –
• Status av smittesituasjon

• Innspill etter konferanse fra Folkehelseinstituttet og Fylkesmannen.

2. Ordfører orienterer kommunestyre 

3. Møte med Fylkesmannen; 2 muligheter:

4. Fylkesmannen koordinerer og innkaller til møte med 
nabokommuner om det vurderes relevant:

• Valg av tiltakspakke – på bakgrunn av vår status og sit.i nabokommuner

• Regjeringen vedtar tiltaksnivå i regionen om det skal økes utover nasjonale 
restriksjoner («standard pakkene»). 

• https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-
koronasituasjonen/om-tiltaksniva-i-ring-1-kommuner-og-ring-2-
kommuner/id2831989/?expand=factbox2833475

5. Lokal Forskrift med supplerende tiltak til Covid-19 forskriften

948 57 215948 57 215

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/om-tiltaksniva-i-ring-1-kommuner-og-ring-2-kommuner/id2831989/?expand=factbox2833475


Vaksinering



Organisering av vaksinasjon i Ringerike kommune

Prosjektleder Belinda Gjærløv

Medisinsk faglig ledelse Kristin og Karin 

Informasjon og IKT

Linda, Evi, Torkjell

Allment Enkelt grupper

Lokaler og 
rammer

Arnulf

Eikli, Nes; Sokna, 
Hallingby, Tyristrand.

Vaksineteam

Kristin og Anette

Logistikk på vaksinedager

Rune, Linda og Evi

Ansatte frivillige

Vaksinefordeling

Kristin og Karin

Oversikt over sårbare 
og helsepersonell:  

Christian og Gondola

Ida



Vaksinasjon -Status uke 1-6 i Ringerike kommune: 

Vaksinert 1.gang: 1118 (3,7%)

2. gang: 294    (1 %)

I alt vaksiner satt: 1412

Blant disse:

Vaksinert 255 helsepersonell 

(56 har fått to doser).



2 vaksinetyper fra uke 7

BioNtec Phizers: Corminaty

• Prioriteres til: Høy alder, kompliserende 
sykdommer

• Kommer onsdager

• Sårbare, kommer tinte. Brukes innen 5 dg, 
innen 6 t. etter utblandet og kan ikke flyttes 
når de er trukket opp.

• 21 dages interval

• Nå forventes 6 doser pr glass.

• Levering: 
• Uke 7 får vi 43 glass til 1 gangs vaksine (gis 

alle > 85 år) og 29 til 2.gangs vaksine. Det 
gjenstår fortsatt noen i eldste aldersgruppe.

• Uke 8 får vi bare til andre gangs vaksine

• Uke  9 ?

Astra Zenica

• Prioriteres til: Helsepersonell og 

yngre grupper

• Kommer tirsdager

• 10 doser pr glass, kjøleskap, 

lengere holdbarhet.

• Levering:

• Første 100 doser nå i uke 7.

• Uke 8 og 9?



Nasjonale prioriteringer. Innbyggere (= alle).

• Alder

• Risiko pga. underliggende 
sykdom

• Se: 
https://www.fhi.no/sv/vaksine/
koronavaksinasjonsprogram
met/hvem-kan-fa-
koronavaksine/

• Se: 
https://www.fhi.no/sv/vaksine/
koronavaksinasjonsprogram
met

https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/hvem-kan-fa-koronavaksine/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/


Det er ikke helt over ennå….


