RINGERIKE
KOMMUNE

Tjenestetilbudet psykisk helse og rus Ringerike kommune

Annlaug Helgerud



HVORDAN FAR VI VARE OPPDRAG PA OPPF@LGING | TJENESTEN @

Bestiller- utfarer modell.
Vedtak fra Tildelingskontoret pa oppfalging av brukere.

Tjeneste gis ut i fra funksjonsniva og niva i omsorgstrappen.
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10. INSTITUSJON
spesialisert kompetanse

9. INSTITUSJON
ordinasr

— 8. BEMANNET BOLIG

spesialisert kompetanse
— 7. BEMANNET BOLIG

’ ordinaer

6. KORTTIDSOPPHOLD

aviastning, dagopphold, dagtilbud

B 5 HJ/EMMEBASERTE TJENESTER
Personlig assistanse, praktisk bistand, personlig stell
og egenomsorg, helsetjenester i hjemmet

B + YTELSER

fra oppdragstakere

@ 3. BRUKERE

uten timetjenester

- 2. FRIVILLIGE

lavterskeltilbud

- 1. FOLKEHELSE

og parerende som ressurs

OMSORGSTRAPPA
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PSYKISK HELSETEAM @

" Teamet gir hjelp til h)emmeboende med psykiske utfordringer.
" Oppfoalging over en periode.
For eksempel en samtale i uken over 3 maneder.

Noen ganger lengre vedtak.

= Oppfelging pa kontorene eller hjemme.
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ULIKE GRUPPETILBUD | VAR TJENESTE

" Tankeviruskurs
" Depresjonsmestringskurs

" Belastningsmestringkurs

= Sgvnkurs

" Rask psykisk helsehjelp kurs
= Ukentlig Gagruppe

Ingen kurs trenger henvisning.
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RUSTEAMET

= Kartlegging av rusproblematikken.
" Stgtte- og motivasjonssamtaler.
" Oppfolging far, under og etter behandling.

= Oppfelging ogsa av de som ikke er motivert til a redusere
rusbruk.
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UTETEAMET

¢

" Praktisk hjelp med handling, veiledning mht gkonomi, vask,
falge til bank, lege, sykehus etc.

= Bistar hjiemmeboende med ROP utfordringer.

" Gjerne lange oppfalgingslap.

" Mange har redusert boevne.
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AMBULANT TEAM

= Bistar ROP pasienter som bor hjemme for & mestre
dagliglivets utfordringer.

" Hindre stadig innleggelser | spesialisthelsetjenesten.

= Stgttesamtaler,turer,praktisk hjelp, bista med a betale
regninger etc.

" Basen er |

Knutepunktet Slettaker.

= Ambulant tjeneste hver dag fra kl 09-21, alle dager i aret.
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Dagnbemanna boliger psykisk helse og rus

¢

= Knutepunktet Slettaker.
" 13 beboere.

" Beboere som har behov for oppfalging av personell giennom
hele dggnet.
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RASK PSYKISK HELSEHJELP- RPH

¢

" Behandling for milde til moderate angst, depresjon,

eller sgvnproblemer. Noen sveert fa henvendelser ang
begynnende alkohol-/rusproblemer

= Lavterskeltilbud- ikke vedtak fra Tildelinga. Ingen henvisninger.
" Rask respons for oppfalging. Fleste innen 8 dager.

" Tilbudet er gratis.

<
L. RINGERIKE - nermest det meste




RASK PSYKISK HELSEHJELP

Nasjonale fgringer pa a dreie tjenestene til tidlig innsats, slik at vi demmer opp lengre ned i omsorgstrappen.

RPH har hatt 350 henvendelser siden oppstart for vel et ar siden.
Alle blir kartlagt, men 40 % blir loset til andre tjenester i enheten.

= Avde som far tjeneste er 35 % deprimerte, 23 % har angst og12 % er i en livskrise.

= Bidrar til at de med mindre utfordringer tilfrisknes.

= Bidrar til at feerre trenger langvarig/ livslang oppfalging.

"  Fart til nedgang i vedtak i psykisk helseteam.

= Teamet har mye a gjgre, og ville kunne gi tidlig hjelp til flere om teamet ble utvidet ytterligere.

= Hvis vi hladde hatt flere medarbeidere i teamet, ville vi kunne gitt en bedre RPH oppfalging til ungdom. Viktig & gi slik tieneste sa tidlig
som mulig.

= | dag er det 3,5 arsverk. Anbefalt 6 arsverk ut i fra kommunens innbyggertall.
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Avslutning og takk!
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