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Fhi risikovurdering 21.12.20 (16): Situasjonsvurdering

* Hagay risiko for utbrudd lokalt og regionalt , moderat nasjonalt :

* Covid-19 virus har et betydelig spredningspotensial sa lenge immuniteten
| befolkningen er lav.

* Sijtuasjonen er fortsatt ustabil. Viktige arsaker er skjult smitte og
massesmittehendelser. Epidemien kan komme ut av kontroll og I lgpet av
fa uker starte en rask, eksponentiell spredning. Dersom spredningen blir
stor, kan man komme inn i en negativ spiral der de forebyggende
tiltakene, saerlig smitteoppsporingen svikter, og situasjonen forverres
ytterligere.

* Det er behov for vedvarende innsats for a redusere smittespredningen

* Testing og smittesporing er de viktigste tiltakene for a stoppe utbrudd,
men det kan bli ngdvendige med malrettede eller generelle
kontaktreduserende tiltak i tillegg

* Det er fortsatt unge voksne som star for mesteparten av spredningen
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Ny virusvariant — na fra England — hva er utfordringen?

En mutasjon/endring | virus RNA kan medfgre

endringer I:

* Smittsomhet

Sykdomsalvorlighet

* Testfglsomhet

* Immunitet etter infeksjon

* Immunitet etter
vaksinasjon
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Kontakt
hyppighet,
antall
kontakter og
kontakttid

Smittsomhet
pr kontant

Fhi risikovurdering 21.12.20




Fhi : Anbefalinger 21.12.20

* Handteringen skal bygge pa god situasjonsforstaelse og

¢

risikovurdering, og tiltak skal baseres pa siste oppdatere
kunnskap, herunder om tiltakenes smitteverneffekt og

eventue

° Forutsig
naerings

le negative virkninger
narhet og kontinuitet er avgjgrende viktig for

Iv og alle andre samfunnsfunksjoner

* Responsen bgr fortsatt besta av et sett med nasjonale,
grunnleggende tiltak, men med tillegg av kommunale eller
regionale tiltak, nar det er ngdvendig for a beholde kontrollen
med epidemien lokalt. Tiltakene ma veere malrettede
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Covid-19 vaksinen:

* Erpavei!
* Desember 2020- januar 2021

* Nasjonal prioritering NYTTARS FORSETT FOR ALLE i 2021:

* Sykehjemsbeboere farst
* Gradert etter alder og etter risikofaktorer S L U 2 A A CLARZ AL AR

* Lokal plan for vaksinasjon
* Generisk plan er klar; dymamisk
* Tilpasning til nasjonale prioriteringer, leveransetid og erfaringer
* Kommer egen link pa nettsiden

FOLG MED
* https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/
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Nasjonale tall — 22.12

.20

Antall meldte covid-19 tilfeller etter provetakingsdato
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Kilde: MSIS, Folkehelseinstituttet
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Lokale tall 22.12.20

Antall pos.
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e Antall nysmittede e Kumulert

211220, kl.23: 216 positive
22.12.20: 4 innlagte, 1 intensiv.
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Mer data 22.12.20
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Aktivitet smittevernkontoret

Aktivitet TISK uke 19-51 Andell pos.av testede

1400
1200
1000

800

5
600
400 4
200 3
0 2
N < N W N 0 OO0 O 4 N N < 1N O N 00 OO0 O 4 N N < I O N 00 OO0 O -
N N AN NN ®O O ®OmO O o®Oo O 00O S T T T T T T T T NN
= =] o [o% kv] >
=) o— S (0] o (o]
= © (%] <

. O B AT N S MU I S U I SR
e=—mTestet emmm=Svar mottatt e====Telefoner e====FElektr.bestilt N 3 o

Uke 50-51 : 1881 testet (= 6 % av befolkningen)

@kning fra uke 50 til 51 i testing: 75 % Uke 51:2,1 %

N\ Uke 50-51:3,9 %
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Geografisk fordeling av nye tilfeller. Uke 50-51 (n=71).

Fordeling av nye covid-19 pos. uke 50-51 utfra postnummer (n=71)
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Nye pr.100.000 uke 50-51. Geografisk pr.100.000 (n=71)
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Ringerike kommune
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Datakilde: Fiks smittesporing



Barnehager og skoler : Nord og i sentrum 20.12.20

Bysamfunn:

Digital hjemmeskole
21.-22.12.20

Ulleral Barneskole
Hov Ungdomsskole
Benterud Barneskole

Ikke bergrt: @vrige skoler og barnehager

=
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Smitte og karantene i skoler — 5 faktorer (fhi 29.11.20)

¢

. Personer med symptomer mgter pa skolen likevel
. Private arrangement/fester der unge deltar

. @kt smitte | samfunnet generelt (flere familier med smitte |
husstanden)

. Lokale utbrudd der barn og unge er involvert (typisk flere
voksne smittet)

5. Etterlevelse av smitteverntiltak er mangelfull (seerlig VGS og
ungd.skoler)
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Hva vet vi ellers

Observasjoner/adferd

* Trygg 24:

* Endret adferd og mange folk pa byen
fredag 181220

* Veerket Industribar —brudd pa covid.19
forskriften

° Bekreftet 191220, stengt m.bistand fra
politiet

* kende tetthet | byen

* Hyttefolk = Oslo folk handler pa
bygda pa veien?

* Enkelt frisgrer og drosjesjafarer
bergrt

* Munnbind brukes fell

Hva kommer de neste to uker +

* Hjemreisende pa besgk i
barndommens land — som mgater
«gamle venner pa gamle trakter»

* 2.juledag
* Hgytid — private arrangementer

* Bekymring: @kt smitte med gkt
belastning | januar. Hvordan sikre
handlingsrom — dvs.: baerekraft |
tienestene

N
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Balanse -4 moment a vurdere:

* Utfra den situasjon vi har na:

*Felles situasjonsforstaelse
*Velivalg

*Hastighet — hvor raskt?
*Med hvilken kraft?
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Situasjonsvurdering - samlet 22.12.20:

Faktor

Epidemiologiske situasjon

Spredningspotensialet
(Usikkerheten)

Sykdomsbyrden
(konsekvensen)

Beskrivelse

4 moment:

1. 3 Stor familier aktive

2. Barnehager og skoler bergrte — Beskrevet: svikt i smittevernrutiner, syke voksne pa
jobb, gkende smittetrykk lokalt (obs 2 andre faktorer: gkt generell smittebelastn.+
private fester/unge). Stor geografisk forskjell — «by-sykdom»

3. Risikosituasjoner: Uteliv (serveringssteder) gkt (avvik 181220). Drosjer, frisgrer i flere
smittesporinger

4. Virulens inoen? «Tar alle»

Vi har moderat smittespredning generelt, kjente smitteveier. Men gkt trykk i lokale

bymiljger.

e Storfamilier.

* Mange har mange kontaktflater

e Utelivsbransjen

Bekymring for helseinstitusjoner. Obs.: virus med gkt virulens?

Smittevernkontoret TISK (smittesporing og overblikk) : Truet, tatt ut max. kapasitet
Helse-omsorgstjenesten : Liten ledig kapasitet; utbrudd pa en institusjon mer vil true
baerekraft og forsvarlighet. Kontinuitetsplanen er i bruk. Isolat avd. etablert.
Sykehuset har lav intensiv kapasitet, fylt na — mange raskt utskrivings-klare

True evnen til 8 giennomfg@re vaksinasjoner




Fhis risikomatrise for vurdering - kvantitative data

Ringerike 22. 12.20

Indikator
Tall Niva
Antall nye tilfeller pr 100.000 innbygger over siste 2 uker 241 3
Andel positive /testet de siste to ukene 4 % 3 y
©
Reproduksjonstallet, R 1-1,5 3-4 3 % o
v 8 o
- L= v
Antall nyinnleggelser pa sykehus/2 ukene 2 1 B O E =
E < > -'qj)
Antall dgdsfall/ de siste 2 ukene 0 1 E < 5 =
of < £ &
g £¢8
Antall kommuner med forekomst s 2 38
> 50/100000 eller > 10 nysmittede/siste 2ukene 1? 1-2
- Ukjent smittested 5% 1
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OVERVAKNING
AV EPIDEMIEN

Risikoniva
Epidemiologi

Smitte
Innleggelser/dadsfall

Rtall og fremskriving
Immunitet og vaksinasjon

Sarbare grupper
Risikogrupper

Kapasitet
Primeer-spes.helset;.
Testing-smittespor.

Smittevernutstyr

Legemidler
Vaksiner

Fa tilfeller / godt overblikk
1

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

PANDEMI FASE

1
Avgrensede klynger
2

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner

. 2

Delvis avgrensede
3-4

God hygiene

Testing og Isolering
Sporing og karantene
Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner
Unnga kollektivtransport
Unnga innlandsreiser
Skjerme risikogrupper

VURDERE A STENGE/BEGRENSE

Ikke avgrenset smitte
5

God hygiene

Testing og Isolering

Avstand

Fjernarbeid

Beskytte helseinstitusjoner
Unnga kollektivtransport
Unnga innlandsreiser
Skjerme risikogrupper

VURDERE A STENGE

Lokaler og arrangement
Serveringssteder
Universitet og VGS

Lokaler og arrangement
Serveringssteder
Universitet og VGS

Andre virksomheter
Barne og ungdomsskoler

Vurdere portforbud...



RINGERIKE kommunens tiltak for a mgte covid-19/22.12.20 @

* Nasjonale restriksjoner
* Lokal midlertidig forskrift

* Rad og veiledning gkt fokus.

* Lokale malrettede tiltak ved mistanke om eller bekreftet smitte
* Rettes mot enkelt virksomheter der smitten er
* Rask innsats med testing, smitteoppsporing (TISK) og gkte smitteverntiltak

* Tilsyn med vedtak om retting pa risikobedrifter samt etter henvendelser

N\
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@kt fokus pa Rad og veiledning. Avis, nett m.m.

¢

* Begrens antall kontaktflater du har

* Hold avstand til andre

* Bruk munnbind nar du ikke kan holde 1 m. avstand, fx. i drosje,
kollektivtransport og pa offentlige steder. Bruk munnbindet korrekt

* Unnga a handle nar det er flest folk.
* Gl plass !

* Er du I risikogruppe — lev mer skjermet
* Unnga ungdvendige reiser i inn og utland

@
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Lokal forskrift fra 25.12.20 kl. 24, til 13.01.21 kl. 24.00

° Private sammenkomster: max. 10 personer inne, max. 20 personer ute (§2)

* Alle andre typer sammenkomster/arrangementer inkl. kino, kultur: max. 50 uansett
seteplass innendgrs, max. 100 utendgars (§3)

* Skjenkestopp (§4)

* Treningssentre: ikke gruppetilbud, bemanning, ok med indiv.trening. Idrettshaller,
Inkl.gymsaler stengt for voksne (inkl. garderobeanlegg); Breddeidrett, musikk
o.lign. Ikke tillat for voksne. Turneringer og stgrre arrangement for barn og unge
(mer enn 2 lag) ikke tillatt (§5)

* Bowling, bingo og andre grupperettede aktivitet (mange kontaktflater): stengt.(§6)
* Besgksrestriksjoner i sykehjem viderefagres (§7)
* Utleie av lokaler i skoler og bhg.: ikke tillat (§8)

‘ https://www.fhi.no/contentassets/58c48f6d88154410982926872bf0Obdee/2020-12-18-kommunelegehandboka-covid-19-vedlegg-1.pdf
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Nasjonale tiltak na (Risikoniva 3 - gkende spredning )

oy
@

{ Korona | covid-19)

Nasjonale
tiltak

Oppdatert 5. november

Dette er

nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din

Husk
det aller
viktigste:

[ Hold avstand
Hold hendene rene

Hold deg hjernme

hvis du er syk

Hold nede
antall personer
du moter ]

% Helse- og
omsorgsdepartementet

Reiser innenlands
Unngd unedvendige reiser innenlands,

Dette gjelder ikke arbeidsreiser eller reiser
til fritidseiendom som kan gjennomferes
uten kontakt med andre.

it

Arrangementer

Maks 20 personer pa private sammenkomster
pa offentlige steder og i leide lokaler.

Maks S0 personer pa arrangementer
innenders, maks 200 hvis alle | publikum
sitter i fastmonterte seter.

Maks 600 personer pd utenders arrangement
hvor alle sitter i fastmonterte seter.

Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 ar har unntak fra
1-metersregelen, felles utstyr kan benyttes.

&

Restauranter, kafeer, barer

Skjenkestopp ved midnatt, ikke slippe inn gjester
etter ki, 22.00. Minst 1 meters avstand meflom
giester utenfor samme husstand.

Sitteplasser for alle gjester, kun bordservering
av alkohol, og det skal registreres kontaktopplysninger
til de gjestene som samtykker til det.

Ankomst Norge

Utenlandske reisende ma fremvise negativ test,
testen ma vaere tatt under 72 timer for innreise til
Norge. Unntak for nordmenn, de med bosted her,

de i transitt, pendlere fra Sverige/Finland, personell
med kritisk samfunnsfunksjon.

Personer som ikke har fast bopel eller arbeids- eller

oppdragsgiver i Norge, ma oppholde seg pa
karantenehotell og teste seg i en periode pa ti dager.
-

Heyere utdanning

Institusjonene ma vurdere a redusere
undenisning som bidrar til akt mobilitet,
blant annet press pa kollektivtrafikken

Private hjem og sosial kontakt

Hold deg mest mulig hjemme,
begrens sosial kentakt.

Anbefaling om maks 5 glester | tillegg til de du bor
sammen med. Hvis alle gjestene er fra samme hus-
stand, kan man vare flere,

Barnehagebarn og barneskolebarn kan vaere
sammen med sin kohort ogsa pd fritiden.

Unge og voksne som har véert i situasjoner uten 3
holde meteren, ber holde minst to meter avstand nar
de beseker personer i risikogruppene.

Barnehage og skoler

Ikke mat pa skolen eller barnehagen
med nyoppstatte luftveissymptomer
eller sykdomsfalelse,

-ll-
o <
Kollektivtransport

Hold minst 1 meters avstand.
Unnga rushtid.




