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Postboks 123 Sentrum                                                 
3502 Hønefoss Tlf: 40 91 78 19 Frisklivssentralen@ringerike.kommune.no 
 

                
Ringerike 
 

 
Frisklivsresept 

 
Navn:  Fødselsnr.: 

Adresse:  Postnr./-sted:  

Tlf.:  E-post: 

Yrkesstatus:  

 
Trening med frisklivsresept  Kosthold   Tobakksavvenning  KiD 

 
 
Henvises pga.:              
 
 
 
 

 
Evt. begrensninger: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dato: 
 
Henvist av: 
(Bruk blokkbokstaver) 
 
Telefon: 
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