
I våre lokalforeninger er det månedlige medlemsmøter med både foredrag, 
underholdning og turer. Vi oppfordrer dere til å melde dere inn.  De fleste 
opplyser om aktivitet gjennom «det skjer» i Ringerikes Blad. 

Se alle våre medlemsfordeler:  

https://www.pensjonistforbundet.no/om-
pensjonistforbundet/medlemsfordeler?page=1&categories=5Cw2gh2TMe9Ym43Ts8HSh6 

Se om medlemsbladet pensjonisten: 

https://www.pensjonistforbundet.no/om-
pensjonistforbundet/medlemsfordeler 
 
Har du utfordringer med data ’n? 

 
Seniornett Ringerike vil ha egen stand i vestibylen. 
Det vil også Ringerike Frivilligsentral, Eldrerådet, Hønefoss 
Pensjonistforening og Ringerike kommune. 
 
Transport: 
Alle parkeringsplasser utenfor porten tilhører Kartverket, så kjør inn 
porten og parker på anviste plasser. 
Buss 228 kan benyttes,  
Ved behov for transportstøtte: sjekk om Frivilligsentralen har ledig 
kapasitet, tlf. 32 14 21 00 
 

Program: 
 

10:00: Mingling, litt å spise og drikke 
 

10:30: Velkommen, v/leder i Hønefoss Pensjonistforening, Frank                          
Hammer 
 

10:40: Foredrag v/konsulent Harald Olimb Normann 
 

11:45: Pause, litt mer å spise og drikke 
 

12:00: innlegg Ringerike Frivilligsentral, v/daglig leder Hanne 
Skrataas 
 

12:15: Innlegg Eldrerådet, v/Leder Gondola Guttormsen 
 

12:30: Demografiske utfordringer i Ringerike kommune og støtte 
til pårørende v/Rådgiver Julie Hildeskår 
 

12:45: Avslutning med anbefaling om å melde seg inn i 
Pensjonistforbundet. 
 
Om Harald Olimb Normann: 
Harald er 66 år og pensjonist.  Han har tidligere vært ansatt som 
generalsekretær i Pensjonistforbundet i 17 år.  Han er nå 
tilknyttet Forbundet som konsulent. 
 
Påmelding: innen 24. september 2024, kl. 15:00 
til leder Frank Hammer, tlf/sms: 900 82 073, 
frankjarlehammer@gmail.com 
Gratis inngang, men husk å melde deg på!  Opplys samtidig om 
du har noen allergier. 
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