
ÅRSKALENDER TYRISTRAND BARNEHAGE 2023/2024 

Stedet for liten og stor,
der vennskap, 
læring og omsorg gror.



Nyttig kontaktinformasjon

• Skauen 994 69 480

• Solstua 994 68 566

• Skogstrolla 913 35 211/995 66 798

• Steinrøysa 958 99 241

• Enhetsleder Aase Kathinka Løvstad Fremgård 902 32 039

Aase.Kathinka.Lovstad.Fremgard@ringerike.kommune.no



Stedet for liten og stor, der vennskap, læring og omsorg gror.

Vi jobber svært aktivt med sosial kompetanse og et trygt og godt barnehagemiljø. 

Vi ønsker jo alle å ha empatiske, sosialt gode barn som kan skillsa, med god selvregulering og som fremstår som gode 

lekekompiser, og som er dannede reflekterte vesen som bryr seg om sine nære og også om naturen rundt seg. Slike barn får 

vi når de omgis av gode, varme og ikke minst grensesettende foreldre og ansatte. Denne jobben gjør vi sammen. 

Vi må i fellesskap jobbe med selvregulering. Vi klarer ikke å være varme, trygge og forutsigbare voksne hjemme og på 

jobb, som setter gode krav og grenser, om vi lar oss provosere og ikke klarer å regulere våre egne følelser og reaksjoner. 

Så hovedoppskriften er derfor å ha god kontakt med egne følelser for å kunne gjøre en god voksen jobb.

Respekten for hverandre og hva som er greit og ikke greit jobber vi mye med.  Vi vet at når barn har det innarbeidet hva 
som er akseptabelt og ikke, både når det kommer til hvor andre ikke kan ta på deg, til å samtale om hva som kjennes greit 
eller ikke greit ut med trygge voksne, er avgjørende for våre barns framtidige helse. I Tyristrand barnehage er vi drillet i 
barnesamtaler og har skikkelig mange gode samtaler i løpet av dagen da vi har gode relasjoner til barna våre. I tillegg har 
vi vært med på pilotprosjektet Kunnskapsreisen, hvor vi har vært med på å utarbeide og påvirke hvordan 
barnehagepersonalet skal øke sin kunnskap om vold og seksuelle overgrep og hvordan vi skal gå frem og snakke med 
barna, om barna selv nevner på hendelser som ikke anses som greie. Gjennomsnittet er 17 år fra hendelse til en tørr å si 
noe, det er skikkelig lenge…Vi tror at det å ta gode valg senere i livet avhenger av hvor trygg du er på hva som er greit og 
ikke greit, samt at du også tørr å si ifra til en voksen som du stoler på.



Stedet for liten og stor, der vennskap, læring og omsorg gror.

Vi er miljøfyrtårnsertifiserte. Hvordan merker dere dette best? Kanskje lettest å se rent praktisk; vi er en skofribarnehage så 

de blå skoposene blir borte, vi kildesorterer, gjenbruker og vi kan komme til å spørre om dere har div hjemme som vi kan 

bruke. Vi voksne har som tidligere fokus på gjenbruk, alt må ikke kjøpes og være nytt. Vi tar med oss søppel underveis på 

turer. Vi ønsker å bli mer bærekraftige, produsere mere, planter og mat, vi velger mer økologiske produkter og vi har større 

krav til våre leverandører. Bærekraftighet handler om holdningsarbeid som også henger sammen med trygt og godt 

barnehagemiljø, og det å bry seg om og å ha respekt for både mennesker, planter og dyr. Hva vi alle kan bidra med for et 

minst mulig C02avtrykk.

Vi skal være en Trafikksikker barnehage. Vi oppfordrer til å være svært oppmerksomme når dere parkerer, og til å unngå at 

bilen går på tomgang med tanke på luftforurensning. Vi jobber aldersavhengig med trafikkvett. På parkeringen på 

Skogstrolla er det også mange andre som parkerer som en må være oppmerksomme på.

HOPP- helsefremmende oppvekst. Gode matvaner tidlig er helt avgjørende for ditt barns fremtidige folkehelse. Vi ønsker 

at matpakkene er sunne og ferdig smurt. Vi har økt fokus på nok fysisk aktivitet. Barnas skal oppleve aktiviteter med høy 

intensitet over tid 3 ganger i uka. Sunne og aktive barn er med på å forebygge livsstilssykdommer på sikt.

Vi jobber målrettet med Bedre tverrfaglig innsats. BTI-modellen er en veileder for hvordan ansatte skal gå frem i arbeidet 
med barn, unge eller familier man har en bekymring eller undring for.



Vi minner om:

Våre barn skal være friske nok.

Om barna våre plutselig blir syke og utilpasse så skal de være hjemme. Så vær hjemme ved sykdom. 

Barna våre er hjertelig velkomne om allmenntilstanden er god, dvs. det er fortsatt slik at det er krav om en 

feberfridag, og kravet om 48 timers regel med tanke på oppkast og diare. Altså 2 døgn, da vi ønsker at barnet skal 

ha fått mulighet til å komme seg og ikke anses som smittebærende i samme grad, da vi ikke ønsker en 

dominoeffekt.

Når barnet kommer om morgenen vasker det hendene før det kommer inn på avdelingen.

Fravær og ferie meldes på Transponder.



MÅL NOVEMBER:

• Våre barn skal bli mest mulig selvhjulpne

• Våre barn skal oppleve gode relasjoner, også 
gjennom aldersdelte grupper

TEMA: LEK OG VENNSKAP
Sjekk at barnet har tøy til all slags vær 
Vi snakker om endringer i temperaturen og hva 
skal vi ha på oss
Vi driver med juleforberedelser
Vi har aldersdelte grupper

NOVEMBER 2023
UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

44 30 31 1 2 3 4 5

45 6 7 8 9 10 11 12
Farsdag

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48 27 28 29 30 1 2 3
1.Søndag 
i advent





MÅL DESEMBER:

• Barna skal få kjennskap til julebudskapet og 
tradisjonene våre

• Barna skal kjenne på glede, undring og gode 
forventninger

TEMA: JULETRADISJONER
Vi har adventssamlinger, tenner lys, synger
baker, driver med julehemmeligheter og kjenner 
på stemningen
Vi har omvendt julekalender, barna gir bort

DESEMBER 2023
UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

48 27 28 29 30 1 2 3
1.Søndag i 
advent

49 4 5 6 7
Nissefest

8 9 10
2.Søndag i 
advent

50 11 12 13
Lysfest

14
Julelunsj

15 16 17
3.Søndag i 
advent

51 18 19 20 21 22
Pl.dag
bhg stengt

23 24
Julaften

52 25/1
1.jule-
dag

26
2.jule-
dag

27
Jule-
ferie

28
Jule-
ferie

29
Jule-
ferie

30 31
Nyttårs-
aften





JANUAR 2024

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

1 1
Nyttårsdag

2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 20 21

4 22 23 24 25 26
Obs frist 1.feb 
ønske om 
uteavdeling på 
transponder

27 28

5 29 30 31 1 2 3 4

MÅL JANUAR:

• Barna våre skal oppleve og erfare ulike snø-
og vinteraktiviteter

• Barna våre skal få kunnskaper om vinteren, 
vær og dyreliv

• Vi skal utforske og leke med språk, tall og former

• TEMA: VINTER
Vi følger med på endringer i naturen
Snø-og uteaktiviteter
Lek og vennskap
Mattelek
Foreldresamtaler





FEBRUAR 2024 meld inn vinterferie på transponder

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

5 Skal ditt barn 
ha fri i uke 9

meld
gjerne på

transponder i 
god tid

1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 11
Morsdag/
fastelavn

7 12 13
Svømming 
maxier

14 15 16 17 18

8 19 20
Svømming 
maxier

21
Karneval

22 23 24 25

9 26
Skolens 
vinterferie

27
Skolens 
vinterferie

28
Skolens 
vinterferie

29
Skolens 
vinterferie

1
Skolens 
vinterferie

2 3

MÅL FEBRUAR:

• Barna skal oppleve fellesskap og glede

• Vi skal ha et nært og godt 
foreldresamarbeid

• TEMA: VINTER OG KARNEVAL
Foreldresamtaler



katta ut av sekken nå,
slå



MARS 2024
UKE mandag Tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

9 26
Skolens 
v.ferie

27
Skolens
v.ferie

28
Skolens
v.ferie

29
Skolens
v.ferie

1
Skolens 
v.ferie

2 3

10 4 5
Svømming 
maxier

6 7 8 9 10

11 11 12
Svømming 
maxier

13 14 15 16 17

12 18 19
Svømming 
maxier

20 21
Påskelunsj

22 23 24
Palmesøndag

13 25
Barnehagen
stengt

26
Barnehagen
stengt

27
Barnehagen
stengt

28
Skjær-
torsdag

29
Lang-
fredag

30
Påske-
aften

31
1.Påskedag

MÅL MARS:

• Barna skal få kjennskap til påsketradisjoner og 
budskap

• Barna skal få gode opplevelser ute i naturen

TEMA VÅR OG PÅSKE:
Påske- og uteaktiviteter
Vi ser etter vårtegn og nye naturopplevelser





MÅL APRIL:

• Barna våre skal få kunnskaper om 
vårens endringer i naturen

• Barna våre er naturdetektiver og
tar med søpla som kommer frem

TEMA: NATUR OG SPRÅK 
Vi ser etter vårtegn og nye naturopplevelser
Vi har fokus på sosial og språklig kompetanse
Overgangssamtaler for maxiene

APRIL 2024
UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

14 1
2.påskedag

2 3 4 5 6 7

15 10 11 12 13 14 15 14

16 17 18 19 20 21 22 21

17 24 25 26 27 28 29 28

18 29 30 1 2 3 4 5





MÅL MAI:

• Barna skal få kjennskap til hvorfor vi feirer 17.mai

• Barna våre skal vite at vi tar vare på blomstene våre 
og det vi har sådd

• Vi øver på både togregler og trafikkregler

TEMA: 17.MAI OG UTEAKTIVITETER
Vi øver og pynter til 17.mai
Vi tar ekstra vare på uteområdet vår
Maxigruppa besøker skolen
Dugnad i nedebarnehagen

MAI 2024 meld inn sommerferie på transponder

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

18 29 30 1
Arb.dag

2 3 4 5

19 6 7 8 9
Kristi
himmel-
fartsdag

10
Pl.dag
Bhg. 
stengt

11 12

20 13 14 15 16
17.Mai 
øving

17
Grunn-
lovsdag

18
Pinseaften

19
1. Pinsedag

21 20
2. Pinsedag

21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31 1 2





MÅL JUNI:

• Barna våre skal se hva som spirer og gror

• Barna våre skal prøve ut vannleker og 
tradisjonelle ringleker

• Barna våre skal vite hva solkrem er og hvorfor 
bruker vi det

TEMA: SOMMER OG UTELEK
Vi forbereder overgang til ny avdeling og til skolen 
Vi har avslutning for maxiene
Vi har tilvenning av nye barn

JUNI 2024

UKE mandag tirsdag onsdag torsda
g

fredag lørdag søndag

22 27 28 29 30 31 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

24 10 11 12 13 14 15 16

25 17 18 19 20 21 22 23

26
Skole-
ferien er i 
gang

24
Pl.dag
bhg stengt

25 26 27 28 29 30



Bare å gjøre noe vi ikke 
gjør så ofte ellers i året, 
sammen med andre gjør 
godt.

Vi trenger ikke farte langt 
og dyrt for å kjenne på 
sommergleden…



JULI 2024

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

27 1 2 3 4 5 6 7

28 8
SOMMER-
FERIE

9
SOMMER-
FERIE

10
SOMMER-
FERIE

11
SOMMER-
FERIE

12
SOMMER-
FERIE

13 14

29 15
SOMMER-
FERIE

16
SOMMER-
FERIE

17
SOMMER-
FERIE

18
SOMMER-
FERIE

19
SOMMER-
FERIE

20 21

30 22
SOMMER-
FERIE

23
SOMMER-
FERIE

24
SOMMER-
FERIE

25
SOMMER-
FERIE

26
SOMMER-
FERIE

27 28

31 29 30 31 1 2 3 4





MÅL AUGUST:

• Barna våre skal bli kjent, og kjenne på 
trygghet og omsorg

• Barna våre skal bli kjent med våre daglige 
rutiner

TEMA: TILVENNING AV NYE OG «GAMLE» 
BARN Oppstart i ny barnehage 
Oppstart ny avdeling 
Overgang barnehage skole

AUGUST 2024

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

31 29 30 31 1 2 3 4

32 5 6 7 8 9 10 11

33 12 13 14 15 16 17 18

34 19 20 21 22 23 24 25

35 26 27 28 29 30 31 1





MÅL SEPTEMBER:

• Barna våre skal vise omsorg og respekt for 
hverandre

• Vi lærer gjennom lek og sosialt samspill

• Vi er mye ute og ser at naturen endrer seg

TEMA: TILVENNING OG NYE LEKEKAMERATER 
Vi fortsetter tilvenning 
Vi har brannøvelse 
Vi ser på naturendringer
Dugnad Skogstrolla

SEPTEMBER 2024 meld inn høstferie på transponder         

UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

36 2 3 4 5 6 7 8

37 9 10 11
Foreldre-
møte

12 13 14 15

38 16 17 18 19 20 21 22

39 23 24 25 26 27 28 29





MÅL OKTOBER:

• Bli kjent med hverandre, uteområdet, 
nærområdet og kjenne til hverandres familier

• Barna skal bli kjent med kroppen sin og 
utvikle bevissthet om egne og andres 
grenser, hva er greit og ikke greit, og hvordan 
si stopp 

TEMA: MEG SELV OG FAMILIEN MIN
Vi vektlegger sosial og språklig kompetanse, 
hvordan være mot andre
Vi har familiesamlinger og fremmer vennskap og 
fellesskap
Vi samtaler om kropp, følelser og grenser
Vi går turer i nærområdet vårt

OKTOBER 2024
UKE mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

40 30
Skolens 
høsterie

1
Skolens 
høsterie

2
Skolens 
høsterie

3
Skolens 
høsterie

4
Skolens 
høsterie

5 6

41 7 8 9 10 11 12 13

42 14 15 16 17 18 19 20

43 21 22 23 24 25 26 27

44 28 29 30 31 1 2 3




