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Stedet for liten og stor, der vennskap, laering og omsorg gror.  TYRISTRAND

Vi jobber sveert aktivt med sosial kompetanse og et trygt og godt barnehagemiljg.

Vi gnsker jo alle & ha empatiske, sosialt gode barn som kan skillsa, med god selvregulering og som fremstar som gode
lekekompiser, og som er dannede reflekterte vesen som bryr seg om sine nare og ogsa om naturen rundt seg. Slike barn far
vi nar de omgis av gode, varme og ikke minst grensesettende foreldre og ansatte. Denne jobben gjgr vi sammen.

Vi ma i fellesskap jobbe med selvregulering. Vi klarer ikke & veere varme, trygge og forutsigbare voksne hjemme og pa
jobb, som setter gode krav og grenser, om vi lar oss provosere og ikke klarer a regulere vare egne falelser og reaksjoner.
Sa hovedoppskriften er derfor & ha god kontakt med egne falelser for & kunne gjgre en god voksen jobb.

Respekten for hverandre og hva som er greit og ikke greit jobber vi mye med. Vi vet at nar barn har det innarbeidet hva
som er akseptabelt og ikke, bade nar det kommer til hvor andre ikke kan ta pa deg, til 3 samtale om hva som kjennes greit
eller ikke greit ut med trygge voksne, er avgjgrende for vare barns framtidige helse. | Tyristrand barnehage er vi drillet i
barnesamtaler og har skikkelig mange gode samtaler i Igpet av dagen da vi har gode relasjoner til barna vare. | tillegg har
vi veert med pa pilotprosjektet Kunnskapsreisen, hvor vi har veert med pa a utarbeide og pavirke hvordan
barnehagepersonalet skal gke sin kunnskap om vold og seksuelle overgrep og hvordan vi skal ga frem og snakke med
barna, om barna selv nevner pa hendelser som ikke anses som greie. Gjennomsnittet er 17 ar fra hendelse til en tgrr a si
noe, det er skikkelig lenge...Vi tror at det a ta gode valg senere i livet avhenger av hvor trygg du er pa hva som er greit og
ikke greit, samt at du ogsa tg@rr a si ifra til en voksen som du stoler pa.



Stedet for liten og stor, der vennskap, leering 0g omsorg gror.  rypistranp

Vi er miljgfyrtarnsertifiserte. Hvordan merker dere dette best? Kanskje lettest a se rent praktisk; vi er en skofribarnehage sa
de bla skoposene blir borte, vi kildesorterer, gjenbruker og vi kan komme til a sparre om dere har div hjemme som vi kan
bruke. Vi voksne har som tidligere fokus pa gjenbruk, alt ma ikke kjgpes og veere nytt. Vi tar med oss sgppel underveis pa
turer. Vi gnsker a bli mer bearekraftige, produsere mere, planter og mat, vi velger mer gkologiske produkter og vi har starre
krav til vare leverandgrer. Baerekraftighet handler om holdningsarbeid som ogsa henger sammen med trygt og godt
barnehagemiljg, og det a bry seg om og a ha respekt for bade mennesker, planter og dyr. Hva vi alle kan bidra med for et
minst mulig CO2avtrykk.

Vi skal veere en Trafikksikker barnehage. Vi oppfordrer til & veere svaert oppmerksomme nar dere parkerer, og til 3 unnga at
bilen gar pa tomgang med tanke pa luftforurensning. Vi jobber aldersavhengig med trafikkvett. Pa parkeringen pa
Skogstrolla er det ogsa mange andre som parkerer som en ma vaere oppmerksomme pa.

HOPP- helsefremmende oppvekst. Gode matvaner tidlig er helt avgjgrende for ditt barns fremtidige folkehelse. Vi gnsker
at matpakkene er sunne og ferdig smurt. Vi har gkt fokus pa nok fysisk aktivitet. Barnas skal oppleve aktiviteter med hgy
intensitet over tid 3 ganger i uka. Sunne og aktive barn er med pa a forebygge livsstilssykdommer pa sikt.

Vi jobber malrettet med Bedre tverrfaglig innsats. BTI-modellen er en veileder for hvordan ansatte skal ga frem i arbeidet
med barn, unge eller familier man har en bekymring eller undring for.



VI minner om: TYRISTRAND

PATNGA4GC

Vare barn skal vere friske nok.

Om barna vare plutselig blir syke og utilpasse sa skal de vaere hjemme. Sa veer hjemme ved sykdom.

Barna vare er hjertelig velkomne om allmenntilstanden er god, dvs. det er fortsatt slik at det er krav om en
feberfridag, og kravet om 48 timers regel med tanke pa oppkast og diare. Altsa 2 dggn, da vi gnsker at barnet skal
ha fatt mulighet til 8 komme seg og ikke anses som smittebeerende i samme grad, da vi ikke gnsker en
dominoeffekt.

Nar barnet kommer om morgenen vasker det hendene far det kommer inn pa avdelingen.

Fraver og ferie meldes pa Transponder.
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MAL FEBRUAR:

Barna skal oppleve fellesskap og glede

Vi skal ha et naert og godt
foreldresamarbeid

TEMA: VINTER OG KARNEVAL
Foreldresamtaler

FE BRUAR 2024 meld inn vinterferie pa transponder
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MAL MARS:

* Barna skal fa kjennskap til pasketradisjoner og
budskap

* Barna skal fa gode opplevelser ute i naturen
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MAI 2024 meld inn sommerferie pa transponder
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29 30

9 10
Kristi Pl.dag
himmel- Bhg.
fartsdag stengt
MAL MAI: 20 13 14 15 16 17 18 19
* Barna skal fa kjennskap til hvorfor vi feirer 17.mai 17.Mai Grunn-  Pinseaften 1. Pinsedag
gving lovsdag
» Barna vare skal vite at vi tar vare pa blomstene vare
og det vi har sadd
* Vi gver pa bade togregler og trafikkregler 21 20 21 22 23 24 25 26
2. Pinsedag

TEMA: 17.MAI OG UTEAKTIVITETER
Vi gver og pynter til 17.mai
Vi tar ekstra vare pa uteomradet var

Maxigruppa besgker skolen 22 27 28 29 30 31 1 2

Dugnad i nedebarnehagen
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Bare a gjgre noe vi ikke
gjor sa ofte ellers i aret,
sammen med andre gj@r
godt.

Vi trenger ikke farte langt
og dyrt for a kjenne pa
sommergleden...
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MAL SEPTEMBER:
» Barna vare skal vise omsorg og respekt for 38

hverandre
* Vilaerer gjennom lek og sosialt samspill
* Vier mye ute og ser at naturen endrer seg

TEMA: TILVENNING OG NYE LEKEKAMERATER  3°
Vi fortsetter tilvenning

Vi har branngvelse

Vi ser pa naturendringer
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MAL OKTOBER:

» Bli kjent med hverandre, uteomradet,
naromradet og kjenne til hverandres familier

e Barna skal bli kjent med kroppen sin og
utvikle bevissthet om egne og andres
grenser, hva er greit og ikke greit, og hvordan
si stopp

TEMA: MEG SELV OG FAMILIEN MIN

Vi vektlegger sosial og spraklig kompetanse,
hvordan vaere mot andre

Vi har familiesamlinger og fremmer vennskap og
fellesskap

Vi samtaler om kropp, felelser og grenser

Vi gar turer i nieromradet vart
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